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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka peneliti menarik 

simpulan sebagai berikut: 

1. Skala nyeri pada klien dengan kasus STEMI sebelum pemberian teknik 

distraksi mendengarkan musik rohani di Ruangan Intermedit RSU Anutapura 

Palu sebagain besar pada kategori sedang. 

2. Skala nyeri pada klien dengan kasus STEMI sesudah pemberian teknik 

distraksi mendengarkan musik rohani di Ruangan Intermedit RSU Anutapura 

Palu sebagain besar pada kategori ringan. 

3. Terdapat efektifitas pemberian teknik distraksi mendengarkan musik rohani 

terhadap penurunan skala nyeri pada klien dengan kasus STEMI di Ruangan 

Intermedit RSU Anutapura Palu. 

 

B. Saran 

1. Bagi STIKes Widya Nusantara Palu 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menambah referensi kepustakaan 

dan dapat dijadikan bahan acuan untuk penelitian selanjutnya oleh mahasiswa 

yang ingin melakukan penelitian dengan permasalaham yang sama. 

2. Bagi Klien STEMI 

Disarankan pada klien dengan kasus STEMI agar menggunakan musik 

rohani sebagai alternatif untuk menurunkan nyeri yang dirasakan.  

3. Bagi RSU Anutapura Palu 

Penelitian ini  bisa digunakan untuk informasi mengenai penentuan 

kebijakan tentang memenuhi kualitas pelayanan serta upaya peningkatan mutu 

rumah sakit khususnya dalam melayani pasien STEMI. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya disarankan dapat mengembangkan penelitian ini 

dengan mencari pengaruh kecemasan terhadap tingkat nyeri.   


