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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Simpulan yang dapat ditarik dari hasil penelitian ini adalah: 

1. Sebagian besar orang tua memiliki peran yang baik kepada anak usia 1-5 tahun 

di wilayah kerja Puskesmas Biromaru. 

2. Sebagian besar orang tua memiliki anak usia 1-5 tahun mengalami ISPA akut di 

wilayah kerja Puskesmas Biromaru. 

3. Terdapat hubungan antara peran orang tua dengan kejadian ISPA pada anak usia 

1-5 tahun di wilayah kerja Puskesmas Biromaru 

B. Saran  

1. Bagi STIKes Widya Nusantara Palu 

Diharapkan mahasiswa dapat melakukan penelitian mengenai  pengaruh 

pendidikan kesehatan tentang ISPA terhadap pengetahuan orang tua tentang 

kejadian ISPA agar orang tua memiliki pengetahuan yang lebih baik mengenai 

penanganan ISPA. 

2. Bagi Orang Tua 

Diharapkan orang tua dapat meningkatkan perannya seperti lebih dini dalam hal 

mengenali tanda dan gejala ISPA pada anak seperti demam dan batuk. Sehingga 

dapat memberikan penanganan dengan segera kepada anak serta meningkatkan 

kepedulian terhadap faktor-faktor pencetus ISPA seperti lingkungan yang 

kurang bersih, asap rokok dan debu pada perlatan rumah tangga. 

3. Bagi Puskesmas Biromaru 

Bagi puskesmas agar dapat melakukan penyuluhan-penyuluhan terkait masalah 

kesehatan terutama masalah penyakit-penyakit saluran pernafasan seperti ISPA 

hal ini disebabkan karena masih terdapat orang tua yang memiliki pengetahuan 

yang kurang baik dari segi penanganan maupun pencegahan ISPA yang berulang 

seperti kebersihan lingkungan rumah dan masih adanya paparan asap rokok, 

sehingga perlu peningkatan perilaku hidup bersih dan sehat pada keluarga.
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