
 
 

 
 

 

 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan di SMK 

Muhammadiyah Parigi Tengah mengenai hubungan religiusitas dan kontrol diri 

dengan perilaku seksual pranikah remaja maka dapat disimpulkan. 

1. Sebagian besar responden mempunyai religiusitas yang baik. 

2. Sebagian besar responden mempunyai kontrol diri yang baik. 

3. Sebagian besar responden tidak beresiko melakukan perilaku seksual pranikah 

remaja. 

4. Ada hubungan religiusitas dan kontrol diri dengan perilaku seksual pranikah 

remaja di SMK Muhammadiyah Parigi Tengah. 

B. Saran 

1. SMK Muhammadiyah Parigi Tengah  

Untuk sekolah SMK Muhammadiyah Parigi Tengah diharapkan kepada 

pihak sekolah dapat lebih banyak memberikan pengetahuan atau informasi 

mengenai fenomena-fenomena tentang negatifnya perilaku seksual keremaja, 

seperti memberikan pengetahuan pada remaja untuk lebih taat pada 

tuhan,memberikan edukasi dampak negatif berpacaran dan bagaimana cara 

mengambil keputusan yang baik dalam berbagai macam masalah diusia remaja. 

2. Penelitian Selanjutnya 

Untuk peneliti selanjutnya diharapkan untuk menambahkan lagi variabel 

agar penelitian ini bisa dapat berkembang lagi sehingga tidak bias dan juga 

bermanfaat untuk peneliti selanjutnya agar dapat menjadi landasan penambahan 

refrensi penelitian mengenai perilaku seksual. 


