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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

1. Kepatuhan ibu hamil tentang Antenatal Caredi Posyandu Desa Tindaki 

Parigi Moutong Sebelum dilakukan Pemberian Health Edukasisebagian 

besar responden mempunyai kepatuhan kurang baik berjumlah 18 orang  

(72%) dan baik paling sedikit berjumlah 7 orang (28%). 

2. Kepatuhan ibu hamil tentang Antenatal Caredi Posyandu Desa Tindaki 

Parigi Moutong Sesudah dilakukan Pemberian Health Edukasisebagian 

besar responden mempunyai kepatuhan baik berjumlah 19 orang  (76%) 

dan kurang baik berjumlah 6 orang (24%). 

3. Ada Pengaruh Pemberian Health Edukasi dengan kepatuhan ibu hamil 

tentang Antenatal Caredi Posyandu Desa Tindaki Parigi Moutong. 

B. Saran  

1. Bagi Pendidikan STIKes Widya Nusantara 

Saran bagi STIKes Widya Nusantara diharapkan dapat menambah 

buku referensi di Perpustakaan agar menjadi bahan informasi tentang 

Pemberian Health Edukasi dengan kepatuhan ibu hamil tentang Antenatal 

Caredi Posyandu Desa Tindaki Parigi Moutong. 

2. Bagi masyarakat 

Saran bagi masyarakat agar dapat lebih meningkatkan pengetahuan 

dan wawasan tentang Pemberian Health Edukasi dengan kepatuhan ibu 

hamil tentang  Antenatal Caredi Posyandu Desa Tindaki Parigi Moutong. 

3. Bagi Instansi  

Saran diharapkan bagi petugas di Posyandu Desa Tindaki Parigi 

Moutong agar lebih meningkatkan penyuluhan tentang kunjungan 

Antenatal Careagar ibu hamil lebih patuh untuk melakukan kunjungan di 

Posyandu. 
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