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Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi berjudul Perilaku Picky Eater, Pola 

Pemberian Makan dan Status Bekerja Ibu dengan Status Gizi Anak Usia Pra Sekolah 

adalah benar karya saya dengan arahan dari pembimbing dan belum diajukan dalam 

bentuk apa pun kepada perguruan tinggi mana pun. Sumber informasi yang berasal 

atau dikutip dari karya yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari penulis lain telah 

disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam daftar pustaka dibagian akhir skripsi 

ini. 

Dengan ini saya melimpahkan hak cipta skripsi saya kepada Universitas Widya 

Nusantara. 
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ABSTRAK 

 

 
Status gizi adalah gambaran keseimbangan antara zat gizi yang dibutuhkan tubuh untuk 

mempertahankan kehidupan, pertumbuhan, perkembangan dan fungsi normal tubuh. 

Berdasarkan data Dinas Kesehatan Kota Palu tahun  2022 menunjukkan 7,1% balita 

underweight, 6,19% stunting dan 4,55% wasting. Berdasarkan data yang diperoleh dari Dinas 

Kesehatan Kota Palu, wilayah kerja Puskesmas Mamboro menjadi yang tertinggi pertama dari 

14 Puskesmas di Kota Palu terkait masalah status gizi yaitu underweigth 15,3%, stunting 

19,80% dan wasting 6,01%. Berdasarkan data Dinas Kesehatan Kota Palu, Kelurahan Taipa 

menjadi yang tertinggi pertama terkait masalah status gizi di wilayah kerja Puskesmas 

Mamboro yaitu underweight 17,4%, stunting 24,71% dan wasting 4,40%. Tujuan penelitian 

ini yaitu menganalisis hubungan perilaku picky eater, pola pemberian makan dan status 

bekerja ibu dengan status gizi anak usia pra sekolah. Penelitian ini menggunakan metode 

desain cross sectional dengan pendekatan observasi dan studi kuantitatif. Populasi dalam 

penelitian ini semua anak pra sekolah usia 5-7 tahun sebanyak 135 anak dengan teknik 

pengambilan sampel purposive sampling sebanyak 63 responden. Hasil penelitian 

menunjukkan tidak ada hubungan perilaku picky eater dengan status gizi anak usia pra sekolah 

(p = 0,062), status bekerja ibu dengan status gizi anak usia pra sekolah (p = 0,091) dan ada 

hubungan pola pemberian makan dengan status gizi anak usia pra sekolah (p = 0,000). Saran 

kepada peneliti selanjutnya agar dapat melakukan penelitian lanjutan terkait perilaku picky 

eater, pola pemberian makan dan status bekerja ibu dengan status gizi anak usia pra sekolah 

dan melakukan pengembangan instrumen. 

 

Kata kunci: Perilaku Picky Eater, Pola Pemberian Makan, Status Bekerja Ibu, Status Gizi. 
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ABSTRACT 

An individual’s nutritional status represents the equilibrium between the essential nutrients 

necessary for the sustenance of life and the processes of growth, development, and optimal 

bodily functions. According to the statistics provided by the Palu City Health Department in 

2022, 7.1% of toddlers exhibit underweight conditions, 6.19% are affected by stunting, and 

4.55% have wasting. The Palu City Health Department reports that the Mamboro Public 

Health Center exhibits the highest prevalence rates among the 14 health facilities in Palu. 

Specifically, the prevalence rates for underweight, stunting, and wasting are 15.3%, 19.80% 

and 6.01%, respectively. Furthermore, according to Palu City Health Department data, Taipa 

Village exhibits the highest prevalence of nutritional concerns within the Mamboro Public 

Health Center Working Area. Specifically, the prevalence rates of underweight, stunting, and 

wasting in this subdistrict area recorded at 17.4%, 24.71%, and 4.40%, respectively. This 

research examines the correlation between picky eater behaviours, feeding patterns, maternal 

work status, and the nutritional well-being of children in the preschool age group. This 

research employed a cross-sectional design, employing an observational and quatitative 

approach. The sample for this study comprises a population of 135 preschool-age children, 

specifically those between the ages of 5 and 7. The researcher employed the purposive 

sampling technique to select the sample of 63 respondents. The research findings suggest no 

significant correlation exists between picky eating and the nutritional status of preschool-age 

children (p= 0.062). There was not a statistically significant correlation found between the 

maternal work status and the nutritional status of children in the preschool age group (p= 

0.091). A significant correlation exists between feeding patterns and preschool-age children’s 

nutritional status (p= 0.000). Additional investigations on picky eating, feeding patterns, 

maternal work status, and  their correlations with the nutritional status of preschool-age 

children and instrument development are suggested for future research. 

 

Keywords: Picky Eater Behaviour, Feeding Patterns, Maternal Employment Status, 

Nutritional Status. 
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BAB  I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Status gizi adalah gambaran keseimbangan antara zat gizi yang dibutuhkan 

tubuh untuk mempertahankan kehidupan, pertumbuhan, perkembangan dan 

fungsi normal tubuh dengan zat gizi yang dibutuhkan untuk produksi energi dan 

asupan zat gizi lainnya. Status gizi baik atau status gizi optimal ketika tubuh 

menerima zat gizi yang cukup, sehingga memungkinkan pertumbuhan fisik, 

kinerja dan kesehatan umum pada tingkat setinggi mungkin (Astuti dan Sakitri, 

2018). 

Underweight, stunting, wasting dan overweight merupakan beberapa 

masalah gizi utama secara global. Menurut World Health Oranization (WHO) 

pada tahun 2020, terdapat 149,2 juta (22,0%) anak di bawah usia 5 tahun secara 

global mengalami stunting, 45,4 juta (6,7%) mengalami wasting dan 38,9 juta 

(5,7%) mengalami overweight. Di Indonesia, berdasarkan hasil Studi Status Gizi 

Indonesia (SSGI) tahun 2022 menunjukkan 17,1% bayi usia di bawah 5 tahun 

mengalami underweight, 21,6% stunting, 7,7% wasting dan 3,5% overweight 

(Kemenkes, 2022). Data Dinas Kesehatan Provinsi Sulawesi Tengah tahun 2021 

menunjukkan 11,0% bayi usia di bawah 5 tahun mengalami underweight, 13,8% 

stunting dan 6,6% wasting (Dinkes Psrovinsi Sulteng, 2021).  

Data yang diperoleh dari Dinas Kesehatan Kota Palu tahun  2022 

menunjukkan 7,1% balita underweight, 6,19% stunting dan 4,55% wasting. 

Berdasarkan data yang diperoleh dari Dinas Kesehatan Kota Palu bahwa wilayah 

kerja Puskesmas Mamboro menjadi yang tertinggi pertama dari 14 Puskesmas di 

Kota Palu terkait masalah status gizi yaitu underweigth 15,3%, stunting 19,80% 

dan wasting 6,01%. Data yang diperoleh dari Dinas Kesehatan Kota Palu bahwa 

Kelurahan Taipa menjadi yang tertinggi pertama terkait masalah status gizi di 

wilayah kerja Puskesmas Mamboro yaitu underweight 17,4%, stunting 24,71% 

dan wasting 4,40% (Dinkes Kota Palu, 2022). Berdasarkan beberapa penelitian 

terdahulu bahwa status gizi balita dipengaruhi oleh beberapa faktor, di antaranya, 
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picky eater (Wijayanti dan Rosalina, 2018), pola pemberian makan (Aryani dan 

Syapitri, 2021) dan status pekerjaan ibu (Fauzia, Sukmandari dan Triana, 2018). 

Picky eater merupakan salah satu perilaku makan yang mempengaruhi 

status gizi. Sejumlah penelitian telah menunjukkan bahwa jika anak-anak yang 

suka pilih-pilih makanan tidak ditangani tepat waktu, mereka akan mengalami 

efek kekurangan nutrisi tertentu yang akan menyebabkan kekurangan gizi 

(Hardianti, Dieny dan Wijayanti, 2018). Anak picky eater hanya makan makanan 

dalam ragam yang terbatas atau makanan yang disiapkan dalam cara tertentu dan 

mungkin tidak berkeinginan kuat untuk mencoba makanan baru (Wijayanti dan 

Rosalina, 2018). Anak dengan perilaku picky eater mengkonsumsi lebih sedikit 

buah dan sayur, sedangkan dalam beberapa kasus lain anak picky eater 

mengkonsumsi lebih sedikit ikan dan daging. Picky eater dapat mengakibatkan 

defisiensi zat gizi tertentu, seperti vitamin, magnesium (Mg), zat besi (Fe) dan zat 

gizi mikro lainnya yang dapat mengganggu tumbuh kembang anak dan berujung 

pada risiko kekurangan gizi (Nadhirah, Taufiq dan Hernita, 2021). 

Konsumsi makan atau pola pemberian makan yang baik berpengaruh 

terhadap status gizi balita (Yuliarsih, Muhaimin dan Anwar, 2020). Pola 

pemberian makan juga menjadi salah satu faktor yang berhubungan dengan status 

gizi balita. Status gizi balita termasuk dalam kategori baik karena pola pemberian 

makan ibu atau keluarga yang baik. Tujuan pemberian makan pada anak usia di 

bawah lima tahun adalah untuk memasukkan dan memperoleh zat gizi penting 

yang dibutuhkan tubuh untuk proses pertumbuhan dan perkembangannya (Aryani 

dan Syapitri, 2021).  

Pekerjaan ibu merupakan faktor yang paling dominan berhubungan dengan 

status gizi (Maynarti, 2021). Pekerjaan juga menentukan seseorang dapat 

memenuhi kebutuhan gizi keluarga. Ibu yang bekerja menghabiskan lebih sedikit 

waktu merawat anak-anak mereka dibandingkan ibu yang tidak bekerja. Hal ini 

mempengaruhi kualitas pengasuhan dan status gizi anak. Memperhatikan dan 

memastikan asupan dan nutrisi yang baik pada balita membutuhkan lebih banyak 

waktu dari orang tua, terutama ibu untuk lebih banyak menghabiskan waktu 

bersama anak. Jika ibu bekerja 6-7 jam di luar rumah, hal ini akan mengurangi 

waktu bersama anak. Keadaan ini mempengaruhi asupan gizi anak (Fauzia, 
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Sukmandari dan Triana, 2018). Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang telah 

dilakukan bahwa sebagian ibu memiliki pekerjaan yaitu PNS, wiraswasta, 

karyawan swasta, pedagang dan buruh, sehingga mereka tidak menemani anaknya 

di sekolah. Sedangkan sebagian ibu yang berstatus hanya sebagai ibu rumah 

tangga mereka menemani anaknya pada saat di sekolah. Ibu yang memiliki 

pekerjaan tidak dapat mengontrol asupan makan anak dengan baik dikarenakan 

mereka tidak selalu berada dengan anaknya, hal inilah yang dapat mengakibatkan 

anak mulai berperilaku pilih-pilih makanan bahkan dapat berdampak pada  pola 

pemberian makan anak yang tidak tepat, namun berbeda dengan ibu yang 

menemani anaknya di sekolah mereka dapat memantau secara langsung asupan 

makan anaknya ketika di sekolah. 

Berdasarkan latar belakang di atas telah banyak yang melakukan penelitian 

tentang perilaku picky eater dengan status gizi, pola pemberian makan dengan 

status gizi dan status bekerja ibu dengan status gizi. Tetapi, belum ada yang 

melakukan penelitian tentang hubungan perilaku picky eater, pola pemberian 

makan dan status bekerja ibu secara bersama dengan status gizi anak usia pra 

sekolah.  

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, maka rumusan masalah 

dalam penelitian ini adalah bagaimana hubungan perilaku picky eater, pola 

pemberian makan dan status bekerja ibu dengan status gizi anak usia pra sekolah? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Tujuan umum pada penelitian ini adalah menganalisis hubungan perilaku 

picky eater, pola pemberian makan dan status bekerja ibu dengan status gizi 

anak usia pra sekolah. 

2. Tujuan Khusus 

a. Menganalisis karakteristik ibu dan balita, perilaku picky eater, pola 

pemberian makan dan status bekerja ibu pada anak usia pra sekolah. 

b. Menganalisis hubungan perilaku picky eater dengan status gizi anak usia pra 

sekolah. 
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c. Menganalisis hubungan pola pemberian makan dengan status gizi anak usia 

pra sekolah. 

d. Menganalisis hubungan status bekerja ibu dengan status gizi anak usia pra 

sekolah. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Institusi Pendidikan Universitas Widya Nusantara 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai referensi bagi 

penelitian lanjutan terkait perilaku picky eater, pola pemberian makan dan 

status bekerja ibu dengan status gizi anak usia pra sekolah. 

2. Bagi Masyarakat 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan 

pengetahuan ibu balita tentang perilaku picky eater, pola pemberian makan dan 

status bekerja ibu dengan status gizi  anak usia pra sekolah. 

3. Bagi Institusi Tempat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai data dasar bagi 

instansi terkait dan sebagai pengetahuan mengenai perilaku picky eater, pola 

pemberian makan dan status bekerja ibu dengan status gizi anak usia pra 

sekolah. 
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