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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan 

beberapa hal yaitu sebagai berikut:  

1. Ada hubungan antara pendapatan keluarga dengan kejadian stunting pada 

balita di wilayah kerja Puskesmas Kinovaro. 

2. Ada hubungan antara pendidikan ibu dengan kejadian stunting pada balita 

di wilayah kerja Puskesmas Kinovaro.  

3. Ada hubungan antara sumber air minum dengan kejadian stunting pada 

balita di wilayah kerja Puskesmas Kinovaro  

4. Ada hubungan antara ketahanan pangan keluarga dengan kejadian stunting 

pada balita di wilayah kerja Puskesmas Kinovaro. 

 

B. Saran  

Adapun saran dalam penelitian ini yaitu, sebagai berikut: 

1. Bagi Institusi Penelitian 

Peneliti berharap penelitian selanjutnya dapat meneliti mengenai 

variabel sumber air minum yang lebih spesifik terkait pengaruh pemberian 

edukasi sumber air minim yang terlindungi dan tidak terlindungi kepada 

masyarakat khususnya di wilayah kerja Puskesmas Kinovaro. 

2. Bagi Masyarakat 

Masyarakat khususnya seorang ibu diharapkan memanfaatkan 

fasilitas dan layanan posyandu secara maksimal dalam menambah 

wawasan terkait pencegahan stunting pada anak dengan cara mengikuti 

penyuluhan yang ada di posyandu. Selain itu, bagi orang tua yang 

memiliki status ekonomi rendah agar dapat mengembangkan kreatifitas 

dengan cara menanam sayuran atau buah-buahan yang dapat dikonsumsi 

pribadi dan dijual sehingga dapat menambah pendapatan keluarga. 
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3. Bagi Puskesmas Kinovaro 

Diharapkan petugas kesehatan lebih meningkatkan pemantauan 

harian pelaksanaan penyuluhan gizi pada wanita usia subur agar dapat 

dipersiapkan gizinya selama kehamilan dan pelatihan kader posyandu 

tentang dampak stuntіng agar kader lebih terampil dan mampu 

menyebarluaskan informasi tentang stuntіng. 


