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Analysis Of Exclusive Breast Feeding As An Effort To Prevent Stunting In The
Working Area Of The Pasangkayu Puskesmas

Nur Azizah, Adillah Imansari, S.Gz.,M.Si, Fitriani, S.K.M.,M.K.M
IiImu Gizi, Universitas Widya Nusantara

ABSTRAK

Stunting merupakan kondisi dimana gagal tumbuh pada anak berusia dibawa lima tahun
yang disebabkan oleh banyak faktor seperti kondisi perekonomian keluarga dan
kurangnya pemberian ASI Esklusif pada bayi 0-6 bulan pemberian ASI eksklusif dapat
meningkatkan pertumbuhan dan perkembangan yang sehat. Tujuan dari penelitian
ini untuk menganalisis pemberian ASI Esklusif sebagai upaya pencegahan stunting.
Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan rancangan studi kasus. Informan
dalam penelitian ini sebanyak 9 informan yang ditentukan dengan teknik purposive
sampling. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa faktor predisposisi (pengetahuan
dan sikap terhadap pemberian ASI Esklusif sebagai upaya pencegahan stunting)
terbilang masih terbatas atau masih rendah, beberapa dari informan kurang mengetahui
terkait dengan masalah stunting. Sehingga sebagian besar ibu kurang mengetahui apa saja
penyebab stunting dan bagaimana cara pencegahan darimasalah stunting. Kesimpulannya
adalah sebagian besar informan kurang mengetahui apa yang dapat menyebabkan dan
bagaiamana cara pencegahnnya stunting dan sebagianbesar informan memberikan ASI
Esklusif pada anaknya. Saran bagi Puskesmas 1 Pasangkayu agar sering melakukan
promosi pada calon penggantin terkait pentingnya pemberian ASI Esklusif yang
dilakukan dari 0-6 bulan lamanya dan memberikan edukasibagaiaman pola makan yang

baik untuk anak yang dilakukan sebanyak 2 kali seminggu.

Kata kunci: ASI Esklusif, Stunting



ABSTRACT

Stunting is the impaired growth and development in children aged below five years that is
caused by many factors, such as economic family conditions and a lack of exclusive
breastfeeding in babies within 0-6 months when complete milk could promote healthy
growth and development. The aim of the research is to analyze exclusive breastfeeding as
a stunting prevention effort. This research uses a qualitative method with a case study
design. It had 9 informants that were taken by purposive sampling techniques. The results
of the research showed that the predisposition factors, such as (knowledge and attitude
towards exclusive breastfeeding as a stunting prevention effort, are still limited or low,
and some of the informants have poor knowledge regarding the stunting problem. So,
most women do not know the cause of stunting or how to prevent stunting problems. The
conclusion mentioned that most of the informants have poor knowledge about what could
cause stunting and how to avoid it, but most of them give exclusive breastfeeding to their
children. Suggest Pasangkayu PHC regularly promotes to a couple who wants to marry
the importance of exclusive breastfeeding for babies from 0-6 months and provides

education about proper eating patterns for children at least twice a week.

Keyword: exclusive breastfeeding, stunting
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pembangunan kesehatan di Negara Asia, yang berkembang bertujuan
untuk meningkatkan status gizi masyarakat dengan cara memberantas semua jenis
malnutrisi termasuk stunting pada balita. Stunting merupakan suatu kondisi
dimana anak tidak dapat berkembang atau biasa disebut dengan tumbuh kerdil
akibat kekurangan energi kronis dimulai awal dalam kandungan ibu sejak 1.000
hari pertama kehidupan, keterlambatan perkembangan pada anak akan membuat
gagal tumbuh yang membuat anak terlalu pendek untuk usianya. Masalah
kekurangan gizi kronis yang disebabkan oleh asupan gizi yang tidak mencukupi
dalam waktu yang lama akibat pemberian makanan yang tidak sesuai dengan
kebutuhan gizi (Sunartiningsih 2021; Vinci 2022).

Menurut data World Health Organization, (2021) secara global prevalensi
kejadian stunting sebesar 24,4% atau 149,2 juta anak mengalami stunting, Namun
angka tersebut sudah mengalami penurunan jika dibandingkan dengan tahun
sebelumnya. Anak-anak dibawah lima tahun paling banyak mengalami stunting,
lebih dari separuh kematian balita di Asia dan Afrika sekitar 3 juta anak per tahun
kehilangan nyawa, WHO punya target yaitu 20% untuk angka mencapai batas
normal stunting. Menurut Survei Status Gizi Indonesia (SSGI) yang dilakukan
oleh Kementerian Kesehatan RI, prevalensi stunting pada balita akan mencapai
21,6% di Indonesia pada tahun 2022 (Sumiwi, 2023). Angka tersebut mengalami
penurunan sebesar 2,8% dibanding tahun lalu. Sementara itu, Provinsi Sulbar
(Sulawesi Barat) memiliki angka stunting tertinggi kedua di antara balita pada
tahun 2022. Menurut (SSGI), 35% balita di provinsi ini mengalami stunting di
tahun sebelumnya, prevalensi stunting pada balita ditemukan meningkat 1,2%
dibanding tahun sebelumnya. Angka stunting balita di provinsi ini adalah 33,8%
pada tahun 2021. Selain menempati peringkat kedua nasional, angka stunting
Sulbar berada dalam batas atas 20% yang ditetapkan oleh normal Organisasi

Kesehatan Dunia WHO. Kabupaten Pasangkayu memliki jumlah anak stunting



yang cukup tinggi yaitu terdapat 1548 balita stunting, dilihat dari tahun
sebelumnya angka stunting pada tahun 2021 2893 kasus (25,63%) yang dimana
data tersebut mengalami penurunan sebesar 11987 kasus 22,59% pada tahun
2022.

Makanan bayi usia 0-6 bulan yang ideal adalah Air Susu Ibu (ASI). Telah
ditetapkan bahwa ASI memberikan manfaat yang tidak dapat ditandingi oleh diet
atau minuman apapun karena ASI mengandung gizi yang paling tepat,
komprehensif, dan selalu adaptif yang dibutuhkan bayi setiap saat. Tindakan
Inisiasi Menyusui Dini (IMD) yang dilanjutkan dengan pemberian ASI Esklusif
selama masa bayi 0-6 bulan merupakan standar emas gizi bayi. Beberapa alsan
yang diberikan ibu terkait tidak memberikan ASI karena ASI tidak cukup ASI
tidak mau keluar pembenaran yang ditawarkan oleh para ibu Sang ibu.
Sebenarnya, ibu kurang percaya diri bahwa ASInya cukup untuk bayinya, bukan
karena dia tidak menghasilkan ASI yang cukup (Setyowati, 2018).

Menurut penelitian Arfianingsin Dwi Putri, Fanny Ayudia (2020)
Sebanyak 88 anak berusia antara 6 dan 59 bulan menjadi subjek penelitian yang
dipisahkan menjadi dua kelompok yaitu kelompok yang mendapat ASI eksklusif
dan yang tidak. Temuan penelitian ini menunjukkan adanya hubungan yang
substansial antara pemberian ASI eksklusif dengan kejadian stunting, dengan OR
sebesar 38,89 yang berarti resiko stunting 38,89 kali lebih tinggi pada anak yang
tidak diberikan ASI eksklusif (Dwi Putri 2020).

Menurut penelitian Louis (2018) Berdasarkan temuan uji chi square
dengan alternatif Fisher, nilai p = 0,02 menunjukkan bahwa dari 15 anak stunting,
9 (30%) tidak mendapatkan ASI eksklusif, sedangkan sisanya 6 (20%)
mendapatkan ASI eksklusif. sampai usia 6 bulan. Hanya 2 (6,67%) dari 15 anak
yang tidak stunting yang tidak diberikan ASI eksklusif sisanya, 13 (43,3%)
disusui secara eksklusif sampai usia enam bulan. Hal ini menunjukkan adanya
hubungan antara prevalensi stunting dengan pemberian ASI eksklusif (Louis
2022).

Berdasarkan studi pendahuluan yang telah dilakukan ada beberapa anak
yang memang terkonfimasi terkena stunting. Informasi yang saya peroleh dengan

mewawancarai beberapa ibu yang memiliki anak stunting masalahnya yakni



mulai dari pengetahuan mereka terhadap kejadian stunting, sikap mereka yang
masih kurang dalam menyikapi stunting, dan yang terakhir ialah dukungan

keluarga yang masih sangat kurang.

. Rumusan masalah

Rumusan masalah dalam penelitian ini bagaimana pemberian ASI Esklusif

sebagai upaya pencegahan stunting di wilayah kerja Puskesmas Pasangkayu?

. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum

Untuk menganalisis pemberian ASI Esklusif sebagai upaya
pencegahan stunting di wilayah kerja Puskesmas Pasangkayu
2. Tujuan Khusus
a) Pengetahuan dan sikap terhadap pemberian ASI Esklusif sebagai upaya
pencegahan stunting di wilayah kerja puskesmas pasangkayu
b) Untuk menganalisis faktor pendorong (dukungan keluarga terhadap
pemberian ASI Esklisif sebagai upaya penceghan stunting di wilayah

kerja puskesmas Pasangkayu)

. Manfaat penelitian
1. Manfaat Bagi Peneliti

Hasil dari penelitian ini diharapkan bisa bermanfaat sebagai tambahan
refenrensi mengenai ASI Esklusif dengan kejadian Stunting di wilayah kerja
puskemas pasangkayu

2. Manfaat Bagi Masyarakat
Selain itu penelitian ini juga dapat menambah informai kepada
masyarakat tentang analisis pemberian ASI Esklusif sebagai upaya
pencegahan kejadian stunting
3. Manfaat Bagi Wilayah Kerja Puskemas Pasangkayu

Sebagai bahan masukan dalam membuat kebijakan tentang ASI

esklusif dengan kejadian stunting pada balita.
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