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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dijelaskan 

pada bab sebelumnya dapat disimpulkan bahwa: 

1. Karakteristik ibu pada penelitian ini terbagi menjadi 4 variabel yaitu umur, 

pendidikan, pekerjaan dan pengetahuan ibu. Karakterisitik umur dan 

pendidikan ibu tidak terdapat hubungan yang signifikan (p value = 0,890; 

p value = 0,304) dan pada karakterisitik pekerjaan dan pengetahuan ibu 

ada hubungan yang signifikan dengan partisipasi ibu balita ke posyandu di 

wilayah kerja Puskesmas Kinovaro (p value = 0,005; p value = 0,001). 

2. Ada hubungan yang signifikan antara pelayanan posyandu dengan 

partisipasi ibu balita ke posyandu di wilayah kerja Puskesmas Kinovaro (p 

value = 0,017). 

3. Ada hubungan yang signifikan antara fasilitas posyandu dengan partisipasi 

ibu balita ke posyandu di wilayah kerja Puskesmas Kinovaro (p value = 

0,059). 

 

B. Saran 

Penulis menyadari bahwa pengetahuan serta pengalaman penulis baik 

secara teoritis maupun praktek masih terbatas. Berdasarkan hasil penelitian 

yang telah dilakukan, maka saran yang diberikan adalah: 

 

1. Bagi Institusi Penelitian 

Bagi pihak Puskesmas Kinovaro disarankan agar banyak 

memberikan penyuluhan tentang tumbuh kembang anak, manfaat 

posyandu serta pemberian pelatihan cara melihat grafik pertumbuhan di 

buku KMS untuk meningkatkan motivasi, pengetahuan dan sikap ibu 

balita agar meningkatkan partisipasi ibu balita ke posyandu sehingga dapat 

memenuhi capaian target D/S menurut RPJM tahun 2024 sebesar 85%.  
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2. Bagi Masyarakat 

Disarankan bagi seluruh masyarakat terutama ibu balita untuk 

memanfaatkan sepenuhnya layanan kesehatan yang tersedia di posyandu 

wilayah kerja Puskesmas Kinovaro, salah satunya yaitu menimbang anak 

balitanya setiap bulan agar perkembangan dan pertumbuhannya dapat 

dipantau secara rutin.   

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan menambahkan 

variabel-variabel yang tidak dimasukkan dalam penelitian ini misalnya 

sikap dan motivasi ibu, dukungan keluarga serta dapat juga bersifat 

kualitatif guna mengumpulkan data yang lebih rinci mengenai variabel 

yang mungkin mempengaruhi perilaku partisipasi ibu dalam menggunakan 

layanan posyandu.  


