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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilaksanakan, menunjukkan bahwa : 

1. Status gizi murid yang berada di SDN 1 Talise sebagian besar normal. 

2. Prestasi belajar murid yang berada di SDN 1 Talise sebagian besar 

memiliki prestasi tinggi 

3. Terdapat hubungan antara status gizi dengan prestasi belajar pada murid 

di SDN 1 Talise. 

 

5.2 Saran  

Berdasarkan hasil penelitian tentang hubungan status gizi dengan prestasi 

belajar siswa SDN 1 Talise , maka perlu kiranya: 

5.2.1 Bagi Institusi Pendidikan 

Bagi institusi pendidikan diharapkan skripsi ini dapat digunakan 

sebagai bahan bacaan bagi mahasiswa Sekolah Tinggi Kesehatan 

Widya Nusantara Palu guna dapat menambah pengetahuan dan 

wawasan mahasiswa. 

5.2.2 Bagi Masyarakat 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan dan 

informasi kepada masyarakat khususnya pada orang tua mengenai 

pentingnya status gizi terhadap belajar siswa. 

5.2.3 Bagi Instansi tempat penelitian 

         Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan bahan 

pertimbangan dan pengembangan ilmu pengetahuan yang terkait 

dengan masalah hubungan status gizi dengan prestasi belajar pada 

anak sekolah di SDN I Talise. 

 


