BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian faktor-faktor yang berhubungan

dengan status gizi anak usia 2 tahun di wilayah kerja Puskesmas Bulili

Kota Palu dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:

1.

Hasil penelitian menunjukan (87%) responden memberikan ASI
Eksklusif, dan (13%) responden tidak memberika ASI Eksklusif
kepada anaknya, (71%) responden memiliki pola makan yang baik
dan (13%) responden dengan pola makan yang kurang. (61%)
responden memiliki pendapatan keluarga yang cukup, dan (11%)
responden dengan pendapatan keluarga kurang.

Dari hasil analisis bivariat menunjukan bahwa adanya hubungan
antara pola pemberian ASI P.Value = 0,01 dengan status gizi anak
usia 2 tahun di wilayah kerja Puskesmas Bulili Kota Palu.

Dari hasil analisis bivariat menunjukan bahwa adanya hubungan
antara pola makan P.Value = 0,001 dengan status gizi anak usia 2
tahun di wilayah kerja Puskesmas Bulili Kota Palu.

Dari hasil analisis bivariat menunjukan bahwa adanya hubungan
antara pendapatan keluarga P.Value = 0,02 dengan status gizi anak

usia 2 tahun di wilayah kerja Puskesmas Bulili Kota Palu.
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B. Saran
Untuk meningkatkan Status Gizi Anak Usia 2 Tahun Di Wilayah

Kerja Puskesmas Bulili Kota Palu maka penulis menyarankan :

1. Diharapkan kepada pihak puskesmas Bulili untuk lebih meningkatkan
pelayanan penyuluhan tentang pentingnya gizi pada anak guna tumbuh
kembang anak yang baik.

2. Diharapkan kepada masyarakat di wilayah kerja Puskesmas Bulili
terutama kepada ibu untuk lebih meningkatkan pemberian gizi yang
baik kepada balitanya.

3. Diharapkan Perlu penelitian lebih lanjut tentang faktor-faktor lain yang
berhubungan dengan status gizi anak usia 2 tahun, untuk menambah

pengetahuan atau memperkaya ilmu pengetahuan tentang gizi.

51



