BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di Poli Klinik Penyakit
Dalam RSUD Pasangkayu, maka peneliti menyimpulkan sebagai berikut:
1. Hasil dari penelitian diketahui Self Management pasien diabetes melitus
di poli Klinik Penyakit Dalam RSUD Pasangkayu.
2. Hasil dari penelitian diketahui Kualitas hidup pasien diabetes melitus di
poli Klinik Penyakit Dalam RSUD Pasangkayu
3. Hasil dari penelitian diketahui ada hubungan antara Self Management
terhadap Kualitas hidup pasien diabetes melitus di poli Klinik Penyakit
Dalam RSUD Pasangkayu dengan nilai p= 0,002.
B. Saran
1. Untuk Poli Klinik Penyakit Dalam RSUD Pasangkayu:

Diharapkan kepada pihak rumah sakit agar tetap melakukan program
pelayanan masyarakat dan meningkatkan pelayanan masyarakat terkait self
managemen agar masyarakat dapat merasakan dan bisa mandiri dalam
merawat diri dan keluarganya masing-masing.

2. Bagi Intitusi Pendidikan

Diharapkan dapat menjadikan penelitian ini sebagai bahan kajian
untuk memberikan asuhan keperawatan yang lebih baik lagi agar tidak
masyarakat dapat merawat dirinya dan keluarganya masing-masing dengan
baik.

3. Bagi Penelitian Selanjutnya

Peneliti selanjutnya dapat menjadikan penelitian ini sebagai bahan
referensi penelitian selanjutnya untuk di kembangkan dan melihat lebih
detail mengenai hal-hal yang dapat menyebabkan terjadinya diabetes

mellitus dan solusinya agar terhindar dari bdiabetes mellitus.
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