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 ABSTRAK  

 
Ni Kadek Aryanti. Faktor-Faktor Yang Berhubungan dengan Kesiapan Psikologis Ibu 
Hamil Trimester  III dalam Menghadapi Persalinan. Di bimbing oleh Hadijah Bando dan 

Ernawati 

 

Permasalahan Kecemasan umumnya merupakan perasaan takut yang tidak jelas 
penyebabnya dan tidak didukung oleh situasi yang ada. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kesiapan psikologis ibu hamil 

trimester III dalam menghadapi persalinan. Jenis Penelitian ini kuantitatif dengan 
pendekatan Cross Sectional. Populasi adalah ibu hamil trimester III berjumlah 30, Sampel 

penelitian adalah total populasi yaitu 30 ibu hamil, tehnik pengambilan sampel Total 

Sampling. Analisis data menggunakan uji Chi-square dengan batas kemaknaan 
menggunakan 95% (p =0,05), adapun variabel independen yaitu, Dukungan suami, Usia, 

Pengetahuan, Kecemasan dan variabel dependen Kesiapan Psikologis Ibu Hamil 

Trimester III.  Hasil penelitian ini responden yang mendapatkan dukungan suami dan 

tidak siap menghadapi persalinan sebanyak 50,0%, ( p < α) yaitu ,384  < 0,05. Responden 
yang tidak cemas dan tidak siap melahirkan sebanyak 42,9%, (p < α) yaitu ,181 < 0,05. 

Hasil penelitian menunjukan responden yang beresiko dan siap melahirkan sebanyak 

50,0%, ( p < α) yaitu ,384 < 0,05. Hasil penelitian menunjukan responden yang memiliki 
pengetahuan baik dan tidak siap melahirkan sebanyak 42,9%, ( p < α) yaitu ,181 < 0,05. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah ada hubungan Dukungan Suami, Usia, pengetahuan 

dan Kecemasan dengan kesiapan psikologis ibu hamil trimester III. Saran untuk Peneliti 
selanjutnya, Institusi, dan Puskesmas Mepanga diharapkan Skripsi ini dapat menjadi 

bahan acuan penelitian selanjutnya.  
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0,05, respondents who have good knowledge but not ready for partum about 42,9%, ( p < 

α) is,181 < 0,05. Conclusion of this research that have correlation of husband support, 

age, knowledge, and anxiety with preparedness of psychological pregnant women during 

third trimester. Suggestion for further researcher, institution and Mepanga Public Health 

Center that this  article  could be a referrence for them 

Key word : husband support, age, knowledge and anxiety.  

 

 

 

 

 

  

 

Generally, anxiety problem is unspecific caused of scare and it is not supporting in 

correct situation. The aims of this reseacrh to obtain the correlation factors of 

preparedness of psychological pregnant women during third trimester for partum time. 

This is quatitative research with cross sectional approached. Total of population is 30 

respondents of pregnant women in third semester and sampling is total of population that 

taken by total sampling technique. Data analysed by Chi-square test with significant 

meaning is 95% (p= 0,05). For independent variables such as husband support, age, 

knowledge, anxiety, and dependent variable is preparedness of psychological pregnant 

women during third trimester for partum time. The result of research mentioned that  

about 50,0%, ( p < α) is 384  < 0,05 women who got husband support but not ready in 

partum time. About 42,9%, (p < α) is,181 < 0,05 women have no anxiety but not ready 

for partum. The risk respondents but ready for partum about 50,0%, ( p < α) is ,384 < 
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BAB I 

PENDAHULUAN 
 

 

A. Latar Belakang  

Permasalahan Kecemasan umumnya merupakan perasaan takut yang 

tidak jelas penyebabnya dan tidak didukung oleh situasi yang ada. Di 

Indonesia terdapat 28,7% ibu hamil yang mengalami kecemasan dalam 

menghadapi persalinan. Kecemasan lebih banyak terjadi pada Ibu Hamil 

Trimester III1.  

Permasalahan Kecemasan berdampak negatif pada ibu hamil seperti 

petumbuhan janin terhambat, melemahkan kontraksi otot rahim, resiko 

melahirkan bayi prematur, dan berpengaruh pada tumbuh kembang anak1. 

Kecemasan merupakan keadaan yang normal terjadi dalam berbagai 

keadaan, seperti pertumbuhan, adanya perubahan dan pengalaman baru1. 

Kecemasan (anxiety) merupakan perasaan takut yang tidak jelas 

penyebabnya dan tidak didukung oleh situasi yang ada1. Kecemasan tidak 

dapat dihindarkan dari kehidupan sehari-hari. Kecemasan dapat dirasakan 

oleh setiap orang jika mengalami tekanan dan perasaan mendalam yang 

menyebabkan masalah psikiatrik dan dapat berkembang dalam jangka 

waktu lama1.  

Dukungan suami adalah dukungan sosial yang paling penting, 

dukungan sosial dari suami sangat berpengaruh dengan  kecemasan pada ibu 

hamil dalam menghadapi masa kehamilan hingga persalinan. Beberapa 

bentuk dukungan suami yang sangat dibutuhkan oleh ibu hamil antara lain, 

pelayanan yang 



2 

 

 

 

baik, ,mempersiapkan transportasi, dana untuk pembiyayaan saat  konsultasi 

ke dokter ataupun bidan sehingga suami dapat mengenali tanda-tanda 

komplikasi kehamilan dan juga kebutuhuan ibu hamil2. 

Seperti dijelaskan3, bahwa usia ibu ≤ 20 tahun dan ≥ 35 akan 

memberikan dampak terhadap perasaan takut dan cemas menjelang proses 

persalinan. Karena apabila ibu hamil pada usia tersebut, kehamilannya 

termasuk dalam kategori berisiko tinggi dan seorang ibu yang berusia lebih 

lanjut akan berpotensi tinggi untuk melahirkan bayi cacat lahir. Parietas 

dapat mempengaruhui kecemasan, karena terkait dengan aspek psikologis3.  

Putri dalam penelitiannya menerangkan bahwa reaksi psikis ibu hamil 

terhadap kehamilan dan persalinan dipengaruhui oleh lingkungan yang 

banyak dan berpariasi4. Lingkungan yang negatif dan informasi-informasi 

buruk yan didapat dari orang lain tentu akan menimbulkan kecemasan bagi 

ibu hamil. 

Berdasarkan data World Health Organization (WHO) mencatat, 

sekitar 13% ibu hamil mengalami gangguan kecemasan, umumnya depresi. 

Di negara-negara berkembang, persentasenya bahkan bisa mencapai 19,8%. 

Sejalan dengan temuan penelitian Honikman5, WHO juga menyatakan 

bahwa depresi yang mengarahkan pada ide bunuh diri pada perempuan 

rentan terjadi setelah kelahiran bayinya. Tidak cuma ide bunuh diri saja 

yang timbul sebagai efek depresi pasca- melahirkan. Kesulitan merespons 

kebutuhan bayi pun menjadi tanda lain seorang ibu sedang mengalami 

depresi5. 

Berdasarkan data yang ada di Indonesia terdapat 373.000.000 ibu 

hamil  yang mengalami kecemasan dalam menghadapi proses persalinan ada 

sebanyak 107.000.000 ibu hamil (28,7%)6, (Penelitian yang dilakukan Lee 

Lam Marie, Chong, Chui dan Fong dalam jurna7, menunjukan lebih dari 

53% dan lebih dari 36% dari semua perempuan memiliki ansietas  saat 

mengandung dan ada gejala depresi, ansietas umumnya terjadi saat 

kehamilan hingga menjelang persalinan. Kurang dari 21% wanita yang 

sedang hamil membuat laporan tentang ketakutan dan kurang dari 6% 
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memberikan gambaran rasa takut yang melumpuhkan. Lebih dari 12% dari 

seluruh wanita yang belum pernah hamil melaporkan rasa takutakan 

persalinan sehingga cukup untuk menunda atau menghindari kehamilan7. 

Berdasarkan data AKI di Sulawesi Tengah sejak tahun 2014 sampai 

dengan tahun 2016 mengalami fluktuasi, di tahun 2016 sampai dengan 

tahun 2018 mengalami penurunan, dari 186 per 100.000 kelahiran hidup. 

Jumlah kematian ibu di Kabupaten/Kota Sulawesi Tengah tahun 2018 

adalah 82 kematian. Jumlah tertinggi di Kabupaten Bangai dan Poso (10 

kasus) dan terendah adalah Kabupaten Morut (2 kasus). Faktor penyebab 

adalah belum optimalnya pelaksaan Program Perencanaan Persalinan dan 

Penyebab Komplikasi (P4K), Kemitraan Bidan dan Dukun, Rumah Tunggu 

Kelahiran (RTK), masih tingginya pengaruh sosial budaya dimasyarakat 

serta masih kurangnya dukungan dan komitmen dari lintas sektor, masih ada 

tenaga kesehatan yang belum melaksanakan pertolongan persalinan sesuai 

standar, faktor lain adalah sarana dan prasarana yang masih kurang 

memadai Fasilitas Kesehatan Tingkat Pertama (FKTP)8.  

Berdasarkan hasil survey yang dilakukan oleh Ice Rakizah Syafrie 

yang dilakukan terhadap ibu hamil Trimester III dari tanggal 07 April 

sampai 12 April 2016 yang dilakukan peniliti terhadap 10 orang ibu hamil 

Trimester III, ternyata 5 orang mengaku cemas menghadapi persalinan, dan 

2 orang di anataranya mengaku cemas berat samapai berencana memilih 

bersalin dengan cara operasi cesarea karna menggangap persalinan 

pervaginam itu sakit dan 3 orang tidak menggalami kecemasan yang dialami 

pasien adalah kuranganya dukungan dari suami dan kurangnya informasi 

yang didapat dari petugas kesehatan dan kurang antusiasnya pasien untuk 

bertanya8. 

Berdasarkan data yang di peroleh dari Puskesmas Mepangga data Ibu 

Hamil Trimester III tahun 2019 sebanyak 511 atau 63,6%, Ibu melahirkan 

tahun 2019 sebanyak 504 atau 65,5%. Data Ibu Hamil Trimester III tahun 

2020 sampai bulan maret sebanyak 115 atau 14%, data ibu melahirkan 

sebanyak 117 atau 14,9%9.  
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Berdasarkan uraian diatas maka peneliti menggangkat judul yaitu,  

“Apakah Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Kesiapan Psikologis Ibu 

Hamil Trimester III dalam Menghadapi Persalinan di Puskesmas Mepanga” 

B. Rumusan Masalah 

Rumusan Masalah pada penelitian ini adalah:  

1. Ada hubungan Dukungan Suami terhadap Kesiapan Psikologis Ibu 

Hamil Trimester III dalam menghadapi persalinan di Puskesmas 

Mepanga 

2. Ada hubungan usia ibu dengan kesiapan psikologis ibu hamil Trimester 

III dalam menghadapi persalinan di Puskesmas Mepanga 

3. Ada hubungan Pengetahuan Ibu dengan Kesiapan Psikologis Ibu Hamil 

Trimester III dalam menghadapi Persalinan di Puskesmas Mepanga 

4. Ada hubungan kecemasan dengan  kesiapan Ibu Hamil Trimester III 

dalam menghadapi Persalinan di Puskesmas Mepanga 

C. Tujuan Penelitian  

1. Tujuan umum  

Diketahui Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Kesiapan 

Psikologis Ibu Hamil Trimester III dalam Menghadapi Persalinan di 

Puskesmas Mepanga  

2. Tujuan khusus  

a. Teranalisis hubungan antara dukungan suami dengan kesiapan 

psikologis ibu hamil trimester III di Puskesmas Mepanga  

b. Terananalisis hubungan antara usia ibu dengan kesiapan psikologis 

ibu hamil trimester III di Puskesmas Mepanga  

c. Teranalisis hubungan anatara pengetahuan ibu dengan kesiapan 

pskologis ibu hamil trimester III di Puskesmas Mepanga  

d. Teranalisis hubungan antara kecemasan dengan kesiapan psikologis 

ibu hamil trimester III di Puskesmas Mepanga  
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D. Manfaat Penelitian  

Hasil penelitian ini  diharapkan dapat menjadi sumber pengetahuan 

dan bahan kepustakaan sekaligus dapat dijadikan acuan penelitian yang 

berhubungan dengan Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Kesiapan 

Psikologis Ibu Hamil Trimester III dalam Menghadapi Persalinan di 

Puskesmas Mepanga 

1. Manfaat bagi Masyarakat  

Hasil penelitian ini di harapkan dapat memberikan manfaat kepada 

berbagai pihak dan juga masyarakat. 

2. Manfaat bagi Puskesmas                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Hasil penelitian ini dapat di jadikan pengetahuan ibu tentang Faktor-

Faktor yang Berhubungan dengan Kesiapan Psikologis Ibu Hamil 

Trimester III dalam Menghadapi Persalinan di Puskesmas Mepanga 

3. Manfaat bagi Instusi 

Di jadikan sebagai pembedahan perpustakaan/referensi penelitian bagi  

mahasiswa 
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