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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan 

sebelumnya, maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Kejadian stunting pada balita di wilayah kerja UPT Puskesmas Baturube 

Kecamatan Bungku Utara untuk kelompok kasus sebagian besar memiliki 

perilaku ibu kurang baik.  

2. Ada hubungan yang bermakna antara Perilaku Ibu dengan Kejadian 

Stunting pada Balita Usia 24-59 Bulan di Wilayah Kerja UPT Puskesmas 

Baturube Kecamatan Bungku Utara. 

B. Saran 

1. Bagi Institusi Pendidikan (STIKes Widya Nusantara Palu) 

Bagi Institusi Pendidikan diharapkan penelitian ini bisa dijadikan 

bahan bacaan pada perpustakaan STIKes Widya Nusantara Palu untuk 

menambah pengetahuan tentang perilaku ibu dengan kejadian stunting, bisa 

dijadikan sebagai pengembangan penelitian dengan menambah variabel 

seperti sosial budaya.  

2. Bagi Masyarakat 

Bagi Masyarakat diharapkan agar memperhatikan pemenuhan status 

gizi balita dengan rajin konsul status kesehatan balita serta mengikuti 

kegiatan Posyandu yang diadakan di desa setempat. 

3. Bagi Instansi Tempat Penelitian 

Bagi Pihak UPT Puskesmas Baturube diharapkan dapat membuat 

program penyuluhan atau memberikan edukasi kepada masyarakat 

khusunya kepada ibu yang mempunyai balita yang berfokus pada 

pembenahan perilaku ibu dalam pencegahan stunting pada balita. 


