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BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di Desa Tomini

Kecamatan Tomini Kabupaten Parigi Moutong mengenai Faktor-faktor

Yang Berhubungan Dengan Keaktifan Lansia Dalam Mengikuti Kegiatan

Posyandu maka dapat disimpulkan bahwa:

1.  Ada hubungan pengetahuan lansia dengan keaktifan lansia dalam
mengikuti kegiatan posyandu lansia di Desa Tomini Kecamatan
Tomini Kabupaten Parigi Mountong.

2. Ada hubungan dukungan keluarga lansia dengan keaktifan lansia
dalam mengikuti kegiatan posyandu lansia di Desa Tomini Kecamatan
Tomini Kabupaten Parigi Mountong.

3. Ada hubungan pelayanan tenaga kesehatan dengan keaktifan lansia
dalam mengikuti kegiatan posyandu lansia di Desa Tomini Kecamatan
Tomini Kabupaten Parigi Mountong

4. Ada hubungan motivasi lansia dengan keaktifan lansia dalam
mengikuti kegiatan posyandu lansia di Desa Tomini Kecamatan

Tomini Kabupaten Parigi Mountong.

Saran
1.  Bagi tempat penelitian
Peneliti  berharap tempat penelitian  mempertahankan
pengetahuan, dukungan keluarga, pelayanan tenaga kesehatan,
motivasi lansia agar lebih baik lagi sehingga lansia lebih aktif dalam
mengikuti kegiatan posyandu lansia.
2.  Bagi institusi pendidikan STIKES Widya Nusantara Palu
Disarankan agar hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai
bahan baca’an diperpustakaan yang nantinya dapat menambah
pengetahuan mahasiswa tentang faktor-faktor yang berhubungan

dengan keaktifan lansia dalam mengikuti kegiatan posyandu.
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Bagi penelitian selanjutnya

Diharapkan bagi peneliti lain untuk mengembangkan penelitian
yang telah dilakukan oleh peneliti dan melakukan penelitian tentang
faktor-faktor yang berhubungan dengan keaktifan lansia dalam

mengikuti kegiatan posyandu lansia.



