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BAB VI 

PENUTUP 

 

A. KESIMPULAN 

Setelah penulis melakukan asuhan kebidanan secara komprehensif dengan 

mengunakan metode pendekatan manajemen asuhan kebidanan 7 langakah 

varney yang di dokumentasikan dalam SOAP pada Ny.N umur 38 tahun, 

maka penulis dapat mengambil kesimpulan dan saran yang dapat 

meningkatkan mutu pelayanan asuhan kebidanan secara komperhensif  

1. Pada masa kehamilan, Ny.N mendapatkan asuhan kebidanan antenatal 

care sudah maksimal mendapatkan asuhan kebidanan antenatal care di 

Puskesmas Palolo kehamilan berlangsung selama 41 minggu 3 hari 

2. Pada saat proses persalinan Ny.N kala I fase laten berlangsung selama 8 

jam pada jam 07:30 di operasi dengan indikasi resiko tinggi kehamilan. 

3. Bayi dilahirkan secara operasi cesar pada jam 08:00 dengan kondisi bayi 

lahir sehat, warna kulit kemerahan, dan gerakan aktif, dengan berat badan 

3100 gram, panjang 48 cm dan berjenis kelamin laki-laki.  

4. Pada saat masa nifas, Ny.N mendapatkan asuhan kebidanan  postpartum 

sebanyak 3 kali. Pada kunjungan  pertama (6 jam post partum), kunjungan 

kedua (hari ke 5 post partum), kunjungan ketiga  (hari ke 29 post partum) 

tidak di temukan komplikasi atau penyulit, sehingga selama proses masa 

nifas Ny.N tidak mengalami masalah sehingga  berjalan normal. 
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5. Pada Ny. N alat kontrasepsi yang perna digunakan yaitu IUD, adapun 

akspektor KB yang akan dilakukan yaitu KB Tubektomi 

B. SARAN 

1. Bagi Bidan 

      Diharapkan pada pelayanan kesehatan khsusnya bidan dapat meningkatkan 

pelayanan dalam memberikan asuhan kebidanan yang menyeluruh serta 

dapat mendeteksi secara dini dan dapat mencengah terjadinya komplikasi 

dalam masa kehamilan 

2. Bagi Mahasiswa 

      Diharapkan  dapat meningkatkan pengetahuan dan pengalaman yang lebih 

dalam melakukan penelitian dan memberikan asuhan secara komprehensif 

pada ibu hamil bersalin, nifas, bayi baru lahir dan KB. 

3. Bagi pasien 

  Diharapkan bagi untuk pasein khususnya ibu hamil hendaknya 

memeriksakan kehamilannya secara rutin dan sedini mungkin, sehingga 

dapat mendeteksi dini kelainan komplikasi pada kehamilan maupun 

persalinan yang mungkin dapat terjadi sehingga dapat dilakukan tindakan 


