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PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi berjudul “faktor - faktor yang
mempengaruhi peningkatan tekanan darah pada penderita hipertensi di pustu Desa
Bonemawara” adalah benar karya saya dengan arahan dari pembimbing dan
belum diajukan dalam bentuk apapun kepada perguruan tinggi manapurn. Sumber
informasi vang berarasal atau dikutip dari karya yang diterbitkan maupun tidak
diterbitkan dari penulis lain telah disebutkan dalam teks dan dicaniumkan dalam
daftar pustaka dibagian akhir skripsi ini.

Dengan ini saya melimpahkan hak cipta skripsi saya kepada STIKes
Widya Nusantara Palu.

. Palu. 12 Oktober 2020
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ABSTRAK

REZA TRI PAYANA. Faktor — faktor yang mempengaruhi peningkatan tekanan darah pada
penderita hipertensi di pustu Desa Bonemawara. Dibimbing oleh Ismawati dan Masri Dg.Taha.

Penyakit darah tinggi atau hipertensi merupakan penyakit tidak menular dan suatu keadaan
terjadinya peningkatan tekanan darah hingga melebihi batas normal. jumlah penduduk di Desa
Bonemawara sebanyak 2093 jiwa pervalasi hipertensi Tahun 2019 di Desa Bonemawara
berjumlah 343 jiwa. penderita hipertensi dengan jenis kelamin laki-laki berjumlah 183 jiwa dan
jenis kelamin perempuan bejumlah 161 jiwa yang mendapatkan pelayanan kesehatan berjumlah
139 jiwa. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis faktor resiko hipertensi di Desa
Bonemawara, penelitian ini mengunakan metode kualitatif dengan Desain penelitian cross
sectional dengan jumlah responden 58 orang, instrument penelitian ini mengunakan kuesioner dan
mengunakan uji alternative uji fisher. Hasil penelitian di dapatkan 15 responden (25,9%) dewasa
26-46 Tahun dan sebanyak 43 responden (74,1%) lansia 46-65 Tahunp value =0,000(> 0,05).
berjenis kelamin 23 responden (39,7%) laki-laki dan sebanyak 35 responden (60,3%) perempuan
p value =0,000. responden obesitas sebanyak 19 responden (32,8%) dan responden yang tidak
menderita obesitas lebih banyak berjumlah 39 responden (67,2%) p value 0.181 Perilaku merokok
terdapat 23 responden (39,7) merokok dan 35 responden (60,3) tidak merokok, 0.000 (>0,05)
komsumsi alkohol 50 responden (85,2) tidak mengkomsumsi alkohol dan 8 responden (13,8)
mengkomsumsi alkohol. p value 0.002. sehingga dapat di simpulkan dari keempat faktor resiko
hanya obesitas yang tidak memiliki hubungan dengan kejadian hipertensi, diharapkan dapat di
jadikan acuan kepada masyarakat untuk lebih rutin memeriksaakan tekanan darah.

Kata kunci : Hipertensi, Umur, Perilaku Merokok, Komsumsi Alkohol, Obesitas



ABSTRAC

REZA TRI PAYANA. The Influences Factors Of Increasing Of Blood Pressure
Toward Hypertension Patient In Sub PHC Of Bonemawara Village. Guided By
Ismawati and Masri Dg.Taha.

Hypertension is no infectious disease with signs of increasing the blood pressure
above than normal level. Total of people in Bonemawara Village aboutt 2093 and
among of them have prevalency of hypertension disease about 343 people during
2019 which in have 183 male and female 161. The aims of research to analyse the
risk factors of hypertension in Bonemawara Village. This is quantitative research
with cross sectional design and total of respondents about 58 people. This
research used questionniare with fisher test. The result found that 15 respondens
(25,9%) adult within 26-46 y.o and about 43 respondents (74,1%) elderly within
46-65 y.o with p value =0,000(> 0,05), male respondents about 23 (39,7%) and
female about 35 respondents (60,3%) with p value =0,000. Respondents with
obesity have 19 (32,8%) and non obesity about 39 respondents (67,2%) with p
value = 0,181. About 23 respondents (39,7%) are smoker and non smoker about
35 respondents (60,3% and ) 0.000 (>0,05). About 50 respondents (85,2%) are
non alcholic and 8 respondents (13,8%) are alcholic with p value 0.002. so, it
could be concluded that among of four factors only obesity have no correlation
with hypertension, and it expected that community people could more alert and
have attention to check blodd pressure regularly.

Keyword : hypertension, age, smoker, alcholic, obesity
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PRAKATA

Puji dan Syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas
berkat, rahmat, dan karunia-Nya serta terimakasih yang sebesar — besarnya kepada
orang tua yang penulis cintai I Nyoman ruka dan Ni Wayan Sukapti yang telah
membesarkan juga yang tak pernah habis-habisnya memberikan kasih sayang, dan
terima kasih pada kedua saudari saya Ruli Eka Putri dan Sukma Duy Putri yang
motivasi dan yang selalu mendoakan demi keselamatan serta kesuksesan peneliti.
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Bonemawara”. Skripsi ini disusun dalam rangka memenuhi salah satu syarat
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