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ABSTRAK 

NADIYAH Z MUSA. Pengaruh pendidikan kesehatan terhadap kepatuhan ibu hamil dalam 

mengonsumsi tablet Fe di kelas ibu hamil Desa Tinigi Kecamatan Galang Kabupaten 

Tolitoli. Dibimbing oleh ISMAWATI dan YUHANA DAMANTALM. 

Pemberian tablet Fe selama kehamilan dapat membantu pemenuhan kebutuhan zat besi bagi 

ibu hamil. Kekurangan zat besi bagi ibu hamil menyebabkan berbagai macam gangguan 

pada bayi dan masalah kehamilan. Tujuan  penelitian mengetahui pengaruh pendidikan 

kesehatan terhadap kepatuhan ibu hamil dalam mengonsumsi tablet fe di kelas ibu hamil 

Desa Tinigi Kecamatan Galang Kabupaten Tolitoli. Jenis penelitian pra eksperimental 

menggunakan desain one group pretest posttest. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 32 

orang dan sampel 10 orang dengan teknik purposive sampling. Analisis data menggunakan 

uji Paired sampel t test, dengan variabel independen pendidikan kesehatan dan variabel 

dependen kepatuhan ibu hamil dalam mengonsumsi tablet Fe. Hasil penelitian prestest  

pada 10 responden,80% berkepatuhan rendah dan 20% berkepatuhan sedang sedangkan 

pada posttest 40% berkepatuhan tinggi, 40% berkepatuhan sedang dan 20% berkepatuhan 

rendah. Hasil analisis bivariate dengan uji paired sampel t test diperoleh  p value = 0,000 < 

0,05. Maka dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh pendidikan kesehatan terhadap 

kepatuhan ibu hamil dalam mengonsumsi tablet Fe di kelas ibu hamil Desa Tinigi 

Kecamatan Galang Kabupaten Tolitoli. Diharapkan agar tenaga kesehatan terkait 

mengupayakan pemberian penyuluhan kesehatan yang berkesinambungan kepada ibu hamil 

tentang pentingnya konsumsi tablet Fe selama kehamilan 

Kata kunci : pendidikan kesehatan, kehamilan, kepatuhan 
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ABSTRACT 

 

NADIYAH Z MUSA. The Impact Of Health Education Toward Obedience Of Pregnant 

Women In Consumed Of Fe Tablet In Tinigi Village, GalangSubdistrict of Tolitoli Regency. 

Guided by ISMAWATI and YUHANA DAMANTALM. 

Fe tablet that consumed during pregnancy could help in requirements iron suplement for 

pregnant women needed. Deficiency of iron suplement for pregnant women could lead 

various of disorder toward baby and pregnant itself. The aim of research to obtain the 

impact of health education toward obedience of pregnant women in consumed of Fe tablet 

in Tinigi Village, GalangSubdistrict of Tolitoli Regency. This is quantitative research with 

pre experiment method and used one group pretest posttest design. Total of population is 

32 respondents and sampling only 10 respondents that taken by purposive sampling 

technique. Data analysed by Paired sampel t test with health education as an independent 

variable and obedience of pregnant women in consumed of Fe tablet as a depeddent 

variable. The result of research in pretest toward 10 respondents found about 80% have 

low obedience and 20% have moderate obedience, and in posttest found that about 40% 

have high obedience, 40% have moderate obedience and 20% have low obedience. The 

result of bivariate analyses with paired sampel t test found p value = 0,000 < 0,05. So, it 

concluded that have the impact of health education toward obedience of pregnant women 

in consumed of Fe tablet in Tinigi Village, GalangSubdistrict of Tolitoli Regency. It 

expected that health staffs should provide the continuity of health education toward 

pregnant women regarding the importance of Fe tablet consumed during pregnancy.  

Keyword : Health education, Pregnant, Obedience  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang  

Kehamilan merupakan salah satu indikator penting dalam sasaran  

pelayanan kesehatan yang memerlukan perhatian khusus terkait pemenuhan gizi 

pada ibu dan janin yang di kandungnya. Gizi merupakan salah satu faktor yang 

memengaruhi kualitas sumber daya manusia, kekurangan zat besi dapat 

menimbulkan gangguan pertumbuhan fisik janin atau masalah dalam kehamilan.  

Setiap pasangan pasti mengharapakan bayi yang sehat, dan bayi yang sehat 

tentunya berasal dari ibu yang sehat pula. kesehatan ibu saat hamil tidak lepas 

dari apa yang dikonsumsi ibu saat masa kehamilan. Ada 5 Standar minimal 

asuhan kehamilan atau yang biasa disebut  dengan 5T, yaitu timbang berat 

badan, ukur tekanan darah, ukur tinggi fundus uteri, imunisasi TT ( Tetanus 

Toxoid ), dan pemberian tablet zat besi ( FE )
1
.
  

Kekurangan zat besi merupakan penyebab utama terjadinya anemia
1
. 

Berdasarkan data badan kesehatan dunia World health organizazion ( WHO ) 

tahun 2012 melaporkan bahwa pravalensi anemia pada ibu hamil di dunia 

adalah sebesar 41,8% dan di Asia sebesar 48,2%. Berdasarkan hasil riset 

Kesehatan Dasar ( Riskesda )  pravalensi anemia di Indonesia pada tahun 2013 

sampai 2018 mengalami peningkatan. Pravalensi anemia kehamilan di 

Indonesia pada tahun 2013 yaitu sebesar 37,1% dan meningkat menjadi 48,9% 

pada tahun 2018
2
. 

Tahun 2017 di Provinsi Sulawesi Tengah tedapat kasus ibu hamil 

dengan anemia Hb (<8-11 mg/dl) sebanyak 2.621 kasus, sedangkan kasus ibu 

hamil dengan Hb(<8 mg/dl) sebanyak 217 kasus. Pada tahun 2018 mengalami 

peningkatan jumlah kasus ibu hamil anemia Hb (<8-11 mg/dl) sebanyak 6.665 

kasus. Dan ibu hamil yang mengalami anemia dengan Hb (<8 mg/dl) sebanyak 

1.279 kasus. Selain itu menurut data Riskesdas ( Riset Kesehatan Dasar ) tahun 

2018 mengungkapkan bahwa jumlah ibu hamil di Provinsi Sulawesi Tengah 

yang memeproleh TTD ( Tablet Tambah Darah ) pada tahun 2017 sebesar 



2 

 

 
 

71,7% dan mengalami penurunan pada tahun 2018 menjadi 69,6 %. ( Riskesda, 

2018 ) 

Secara administrasi pemerintah kabupaten Tolitoli terdiri dari 10 

kecamatan dengan rincian 98 desa dan 6 kelurahan dengan luas wilayah 

4.079,77 KM/
2
. Data laporan program KIA Dinas kesehatan kabupaten Tolitoli 

tahun 2020 diketahui jumlah ibu hamil sebanyak 5.060 orang dengan jumlah 

yang menerima FE 1 sebanyak 3.803 orang dan FE 3 sebanyak 3.451 orang.  

Kecamatan Galang merupakan salah satu dari 10 kecamatan di Kabupaten 

Tolitoli dengan rincian 14 desa, dari 14 desa di kecamatan galang jumlah ibu 

hamil terbanyak adalah Desa Tinigi dan juga merupakan desa dengan tingkat 

kepatuhan konsumsi tablet Fe pada ibu hamil terendah, keseluruhan jumlah ibu 

hamil pada bulan februari tahun 2020 adalah 113 orang sedangkan yang 

mendapat tablet Fe hanya 9 orang atau hanya 14,5%.  

Berdasarakan laporan PWS wilayah kerja puskesmas Galang, jumlah ibu 

hamil pada tahun 2020 adalah sebanyak 825 orang dengan jumlah ibu yang 

menerima tablet FE 1 adalah sebanyak 766 orang dan FE 3 sebanyak 783 orang 

dan Berdasarkan laporan PWS Poskesdes Tinigi jumlah ibu hamil pada bulan 

Februari tahun 2021 adalah sebanyak 113 orang dengan jumlah ibu yang 

menerima tablet FE 1 adalah sebanyak 9 orang dan FE 3 sebanyak 10 orang, 

dengan jumlah ibu hamil yang memasuki kehamilan trimester ke 2 yaitu 

sebanyak 45 orang. 
 

Sebelumnya pernah dilakukan penelitian oleh Astuti Setiawati dan Baiq 

Iin Rumintang tahun 2018 mengenai pengaruh pendidika n kesehatan tentang 

TTD pada kelas ibu Hamil di puskesmas meninting, dengan hasil penelitiannya 

menunjukkan bahwa adanya pengaruh penggunaan tablet FE sebelum dilakukan 

pendidikan kesehatan dan setelah dilakukan pendidikan kesehatan. Rendahnya 

kepatuhan ibu hamil dalam mengkosumsi tablet FE adalah kurangnya kesadaran 

tentang pentingnya tablet FE dan ancaman anemia yang dapat timbul pada ibu 

hamil, takut bayi lahir besar, takut perdarahan atau kurangnya pengetahuan yang 

lebih mendalam tentang pentingnnya mengonsumsi tablet FE selama 

kehamilan
3
. 
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Penelitian terkait juga pernah dilakukan oleh Halimatus Sakdiah tahun 

2017 di yogyakarta yang mengungkapkan bahwa ada hubungan yang bermakna 

antara kejadian patrus lama dengan anemia defisiensi besi bagi ibu hamil. 

Dimana ibu yang anemia memiliki resiko partus lama 1.681 kali lebih besar 

dibandingkan dengan ibu yang tidak anemia. Selain partus lama, dampak dari 

kekurangan zat besi dalam kehamilan adalah perdarahan pasca persalinan 

karena atonia uteri, terjadinya subinvolusi uteri menimbulkan perdarahan 

postpartum, hambatan tumbuh kembang janin, BBLR, infeksi hingga kematian
4
.  

Kelas ibu hamil merupakan kelas bagi kelompok ibu hamil  dengan usia 

kehamilan 4 minggu sampai dengan 36 minggu (menjelang kelahiran), dengan 

pemaparan materi yang berbeda-beda setiap pertemuannya. Pendidikan 

kesehatan berorietasi pada perubahan prilaku. Perilaku baru yang terbentuk 

sebatas pemahaman sasaran (aspek kognitif ) sedangkan perubahan sikap dan 

tingkah laku merupakan tujuan tidak langsung
3
. 

Ibu hamil pada usia kehamilan 4-6 bulan mungkin akan mengalami 

beberapa masalah dalam kehamilannya, pernyataan tersebut dibenarkan oleh 

Indah Puspitasari dan Irawati Indriningrum dalam penelitiannya pada tahun 

2020 yang menyatakan bahwa pada usia kehamilan 4-6 bulan atau trimester II 

ibu hamil akan mengalami pusing, mudah lelah dan sakit punggung, pusing 

yang dialami ibu hamil disebabkan karena pada usia kehamilan trimester II  

rahim yang membesar dapat menekan pembuluh darah yang menyebabkan 

kepala ibu terasa pusing, pusing pada ibu hamil menyebabkan ibu mengalami 

gangguan istrirahat. Pada kasus pusing yang berkelanjutan  dapat berdampak 

pada gejala anemia 
5
.  

Beberapa Ibu hamil di Kecamatan Galang mengaku tidak patuh/rutin 

mengonsumsi tablet Fe dikarenakan tidak paham manfaat dari konsumsi tablet 

Fe selama kehamilan. Pernyataan dibuktikan dengan hasil penelitian yang sama 

dengan Astuti Setiawati (2018) yang menyatakan bahwa sekitar 45% ibu hamil 

tidak patuh dalam mengonsumsi tablet Fe dikarenakan ibu tidak paham manfaat 

dari konsumsi tablet Fe selama kehamilan, pernyataan ini dikarenakan 

kurangnya informasi mengenai pentingnya konsumsi tablet besi selama masa 

kehamilan yang di dapatkan oleh Ibu hamil
3
.  
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Selain hal tersebut, masalah yang ada di lapangan berdasarkan hasil 

observasi awal penyebab ketidakpatuhan ibu konsumsi tablet Fe adalah karena 

efek samping yang ditimbulkan setelah konsumsi Fe yaitu mual dan muntah.  

Pernyataan tersebut sesuai dengan hasil penelitian yang sama dengan Deti Dewi 

Lestari (2016) yang menyatakan bahwa salah satu fakor ketidakpatuhan ibu 

hamil dalam mengonsumsi tablet Fe yaitu karena efek samping dari tablet Fe 

berupa rasa mual dan muntah setelah mengonsumsi tablet fe
6
.  

Faktor lain penyebab ketidakpatuhan ibu dalam mengonsumsi tablet Fe 

yang ditemukan saat observasi awal adalah faktor lupa untuk mengonsumsi 

karena sibuk bekerja. Pernyataan tersebut sesuai pula dengan hasil penelitian 

yang dilakukan oleh Fidyah Aminin (2017) yang menyatakan bahwa sekitar 

80% ibu hamil tidak mengonsumsi tablet Fe karena lupa untuk mengonsumsi 

hal itu terjadi karena kesibukan ibu dalam bekerja atau mengurus rumah 

tangga
7
. 

 

Setelah mengetahui Berbagai macam faktor penyebab yang menjadi 

alasan ketidakpatuhan ibu dalam mengonsumsi tablet Fe,  disarankan agar 

tenaga kesehatan melakukan kontrol rutin terhadap ibu hamil, selain itu 

diharapkan juga tenaga kesehatan meningkatkan pengetahuan ibu hamil tentang 

tablet Fe melalui pemberian pendidikan kesehatan atau penyuluhan kesehatan 

tentang pentingnya konsumsi tablet Fe selama kehamilan.  

Berdasarkan dari latar belakang di atas peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian tentang “Pengaruh Pendidikan Kesehatan Terhadap Kepatuhan Ibu 

Hamil Dalam Mengonsumsi Tablet FE Di Kelas Ibu Hamil Desa Tinigi 

Kecamatan Galang Kabupaten Tolitoli“ .  

B. Rumusan Masalah  

Berdasarkan uraian latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah “ Apakah ada pengaruh pendidikan kesehatan terhadap 

kepatuhan ibu hamil dalam mengonsumsi tablet FE di kelas ibu hamil desa 

Tinigi Kecamatan Galang Kabupaten Tolitoli “.  
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C. Tujuan Penelitian  

1. Tujuan Umum  

Tujuan umum dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 

pendidikan kesehatan terhadap kepatuhan dalam mengonsumsi tablet FE 

pada ibu hamil.  

2. Tujuan Khusus 

a. Teridentifikasi tingkat kepatuhan ibu hamil dalam mengonsumsi tablet 

FE sebelum dilakukan pendidikan kesehatan .  

b. Teridentifikasi tingkat kepatuhan ibu hamil dalam mengonsumsi tablet 

FE setelah dilakukan pendidikan kesehatan .  

c. Dianalisisnya pengaruh pendidikan kesehatan terhadap tingkat 

kepatuhan ibu hamil dalam mengonsumsi tablet Fe di kelas ibu hamil 

Desa Tinigi Kecamatan Galang Kabupaten Tolitoli. 

D. Manfaat Penelitian  

1. Tempat Penelitian  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan dan sebagai sumber 

informasi bagi kelas ibu hamil, tentang pentingnya konsumsi tablet FE bagi 

ibu hamil di kelas Ibu hamil Desa Tinigi 

2. Peneliti  

Menambah wawasan tentang penerapan metodologi penelitian selama 

perkuliahan serta sebagai tambahan pengetahuan, dan pengalaman secara 

nyata.  

3. Instansi Pendidikan  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bacaan bagi pembacanya yang 

dapat menambah wawasan  dan ilmu pengetahuan dan dapat diterapkan 

dalam kehidupan. 
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