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ABSTRAK 
 

Adaptasi Psikologis pada masa post partum adalah keadaan dimana Perubahan 
fisik dan emosional yang terjadi setelah melahirkan memerlukan adaptasi agar 
dapat menyesuaikan diri dengan pola hidup yang baru. Faktor dukungan dari 
suami dapat membantu memberikan ketenangan pada ibu post partum, selain itu 
usia juga beperan penting terhadap adaptasi psikolgis diamana usia 20-35 tahun 
merupakan masa yang aman untuk post partum, dan bagian tubuh lainnya sudah 
siap untuk menerima kepost partuman. Faktor agama memiliki dampak positif 
pada ibu, Mereka yang memiliki sikap religius yang tinggi akan lebih mudah 
beradaptasi dibandingkan orang yang tidak beragama atau tidak menjalankan 
ibadah dalam bentuk apapun. Tujuan peneliti ini adalah  dianasilisnya faktor-
faktor yang berhubungan dengan adapatasi Psikologis ibu post partum: Dukungan 
suami,usia,religious. Jenis penelitian ini adalah kuntitatif dengan pedekatan  
analitik menggunakan desain cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah 
ibu post partum di wilayah kerja puskesmas banpres berjumlah 44 responden yang 
di teliti pada tanggal 5-17 agustus 2022.  Dari total 44 responden ibu post partum 
didapatkan Hasil penelitian bahwa ada hubungan yang signifikan antara faktor 
dukungan suami,usia,religious dengan adaptasi psikologis ibu post partum dengan 
nilai p<0,05 (0,001) pada dukungan suami, nilai p<0,05 (0,000) pada usia dan 
nilai p<0,05 (0,000) pada religious.   Kesimpulannya adalah ada hubungan yang 
bermakna antara faktor dukungan suami, usia dan religious dengan adaptasi 
psikologis ibu post partum di puksesmas banpres. Saran bagi pusekesmas Banpres 
agar meningkatkan pengetahuan tentang adaptasi Psikologis ibu post partum agar 
dapat mengevaluasi dan memberikan penagulagan menegenai masalah tersebut. 
 
Kata Kunci : Adaptasi Psikologis,  Post Partum 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Adaptasi psikologi ibu post partum merupakan keadaan dimana 

perubahan fisik dan emosional yang terjadi setelah melahirkan keadaan ini 

harus dikondisikan sedemikian rupa agar ibu tenang menjalani proses dan 

fase-fase yang di jalani nya ada beberapa factor-faktor dapat mempengaruhi 

adapatasi psikologi ibu postpartum yaitu, Ibu membutuhkan banyak dukungan 

dari orang-orang terdekatnya, seperti keluarga, suami, dan lingkungan 

sekitarnya. 

Dukungan terpenting bagi ibu adalah dukungan dari suami. Dukungan 

dari suami diharapkan dapat membantu memberikan ketenangan, pada ibu 

postpartum, Usia juga sangat beperaan penting terhadap adaptasi psikolgis ibu 

post partum, Pada usia 20-35 masa ini merupakan masa yang aman untuk post 

partum, dan bagian tubuh lainnya sudah siap untuk menerima kepost 

partuman. Selain itu Salah satu factor yang dapat berperan dalam adaptasi 

psikologi ibu post partum juga yaitu keberagamaan, Agama memiliki dampak 

positif pada ibu , Mereka yang memiliki sikap religius yang tinggi terhadap 

cobaan semakin kuat. Orang yang beragama dan sering datang beribadah 

memiliki kepribadian yang lebih kuat dibandingkan orang yang tidak 

beragama atau tidak menjalankan ibadah dalam bentuk apapun3. 

Berdasarkan laporan World Health Organization (WHO) menujukan 

data mengenai adaptasi psikologis yang masih merupakan malasah utama 

yang di tandai dengan keadaan depresi ibu post partum di perkirakan, depresi 

postpartum yang ada yaitu ringan berkisar 10 per 1000 ibu post partum 

sedangkan yang mengelami depsresi post partum sedang atau berat berkisar 

30 sampai 200 per 1000 kelahiran hidup. di bereberapa negara dilaporkan 

bahwa terdapat 50-80 % ibu yang baru pertama kali post partum 

(Primigavidarium ) mengalami depresi Post partum13. 

Berdasarkan Riskesdas Indonesia adaptasi psikologi yang berhubungan 

dengan psikologi yang terjadi pada ibu postpartum tidak begitu mendapat 
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perhatian khusus terbukti, Angka kejadian postpartum blues di 

Indonesia masih berkisar antara 50%–70 dan angka kejadian depresi 

postpartum tercatat sebanyak 22,4%5. 

Menurut Data dari Kabupaten Sigi Kecamatan Palolo di wilayah 

puskesmas Banpres, jumlah ibu post partum yang ada di wilayah kerja 

puskesmas banpres tahun 2021 adalah 257 orang. Kabupaten sigi menempati 

urutan ke 12 terbanyak untuk kunjungan ibu postpartum dengan 97,45% 

Namun juga merupakan kasus tertinggi untuk kematian Ibu post partum pada 

Tahun 2021, terdapat 3 ibu post partum yang meningal dunia, akibat 

komplikasi yang di alami, dengan kondisi psikologi di duga mengalami 

depresi post partum6. 

Peneliti malakukan Studi pendahuluan di Puskesmas Banpres, untuk 

memastikan adanya masalah psikologis pada ibu post partum di wilayah kerja 

puskemas banpres dengan melakukan wawancara pada 10 orang ibu post 

partum  mengenai kondisi yang di alami ibu setelah masa post partum, dan di 

dapatkan dari 10 orang ibu post partum terdapat 7 orang (70%) diantaranya 

yang mengalami tanda dan gejala depresi post partum. Melalui hal tersebut, 

peneliti ingin mengetahui adanya factor-factor yang berhubungan dengan 

kondisi psikologis ibu post partum pada fase talking in di wilayah kerja 

puskesmas banpres. 

Berdasarkan latar belakang di atas penulis tertarik untuk meneliti 

“factor-faktor yang berhubungan dengan adaptasi psikologi ibu post partum di 

wilayah kerja puskesmas Banpres, dengan melihat apakah factor dukungan 

suami, factor usia, dan factor religious Berhubungan dengan kondisi adaptasi 

psikologis ibu post partum.  

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah tersebut maka dapat dirumuskan 

permasalahan sebagai berikut: apakah ada faktor-faktor yang berhubungan 

dengan adaptasi psikologi ibu post partum di Puskesmas Banpres ? 
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C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Tujuan peneliti adalah dianalisisnya faktor-faktor yang berhubungan 

dengan adaptasi Psikologi ibu post partum di puskesmas banpres. 

2. Tujuan Khusus 

a. Dianalisisnya hubungan dukungan suami dengan adaptasi psikologi 

ibu pos partum dalam fase talking in di puskesmas banpres 

b. Dianalisisnya hubungan usia dengan adaptasi psikologi ibu pos  

partum di puskesmas banpres 

c. Dianalisisnya hubungan religious dengan adaptasi psikologi ibu post 

partum dalam fase talking in di puskesmas banpres 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Bagi Masyrakat 

Sebagai sarana membelajaran bagi masyarakat mengenai, peting adaptasi 

psikologi pada Ibu post partum dan faktor-faktor yang dapat 

mempengaruhi nya. 

2. Manfaat Bagi Puskesmas dan Perawat 

Sebagai masukan bagi tenaga kesehatan khususnya perawat untuk 

meningkatkan pengetahuan tentang adaptasi psikologi dan faktor-faktor 

yang berhubungan. 

3. Manfaat Bagi Pendidikan 

Sebagai sumber pembelajaran dan informasi untuk penelitian selanjutnya 
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