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BAB VI 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Penulis melakukan asuhan kebidanan komprehensif kepada Ny. “N” 

usia kehamilan ± 34 minggu berupa pengkajian awal tanggal 07 Maret 2024 

sampai 17 Mei 2024 di rumah klien, dimulai dari pelayanan selama Kehamilan, 

Persalian, Nifas, Bayi Baru Lahir (BBL), dan Keluarga Berencana (KB) 

dengan menggunakan manajemen Asuhan Kebidanan 7 Langkah Varney dan 

pendokumentasian SOAP. 

1. Pada masa Kehamilan, Ny. “N” mendapatkan Asuhan Kebidanan 

Antenatal Care dengan baik yang dilakukan di Puskesmas Anuntodea 

Tipo penulis dapat mengambil kesimpulan bahwa masa kehamilan Ny. 

“N” berlangsung selama 39 minggu 3 hari. 

2. Pada saat proses Persalinan Ny. “N” berlangsung dengan normal. Bayi 

lahir spontan jam 20.50 WITA langsung menangis, warna kulit 

kemerahan, dan gerakan aktif, dengan berat badan 2.700 gram, panjang 

badan 49 cm dan berjenis kelamin perempuan. Pada kala III plasenta lahir 

spontan lengkap, tidak ada penyulit, berlangsung selama 5 menit. Pada 

kala IV dilakukan pengawasan selama 2 jam postpartum dan tidak 

ditemukan masalah ataupun komplikasi.  

3. Pada saat masa Nifas, Ny. “N” mendapatkan Asuhan Kebidanan 

Postpartum sebanyak 3 kali. Pada kunjungan ke 1 (6-48 jam), kunjungan 
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ke 2 (3-28 hari) tidak di temukan komplikasi atau penyulit, dan kunjungan 

ke 3 (29-42 hari) juga tidak ditemukan penyulit. 

4. Asuhan kebidanan Bayi Baru Lahir yang di lakukan pada By. Ny. “N” 

berjalan dengan sehat dan aman. Pada pemeriksaan fisik tidak di temukan 

kelainan apapun, tali pusat By. Ny “N” putus pada tanggal 19 April 2024. 

Kunjungan neonatus dilakukan sebanyak 3 kali, selama dilakukan 

kunjungan tidak terdapat tanda bahaya pada bayi baru lahir. Pada 

kunjungan ke 3 berat badan bayi meningkat yaitu menjadi 3.500 gram.  

5. Asuhan Keluarga Berencana (KB) pada Ny.”N” sudah di lakukan, karena 

ibu menyusui, sehingga KB Pil Progestin bisa menjadi salah satu alternatif 

untuk menjaga jarak kehamilan.  

B. Saran 

1. Bagi bidan 

Bagi tenaga kesehatan khususnya bidan di wilayah kerja Puskesmas 

Anuntodea Tipo diharapkan dapat meningkatkan pelayanan dalam 

memberikan asuhan kebidanan yang menyeluruh serta mendeteksi 

kelainan secara dini dan mencegah terjadinya komplikasi dalam masa 

kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, dan keluarga berencana. 

2. Bagi puskesmas 

Puskesmas dapat terus menjadi salah satu tempat bagi kami 

mahasiswa kebidanan untuk mencari ilmu serta mengasah keterampilan 

dan pengalaman kami dalam memberikan pelayanan kebidanan. 
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3. Bagi Institusi 

Agar pendidikan dapat menilai sejauh mana kemampuan mahasiswa 

dalam menerapkan pengetahuannya yang telah didapat dengan 

mempraktekannya pada pasien/klien secara langsung, dan diharapkan 

perpustakaan Universitas Widya Nusantara agar menyediakan lebih 

banyak buku untuk dijadikan sebagai bahan referensi untuk peneliti 

selanjutnya. 

4. Bagi Peneliti/Mahasiswa 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat menjadi masukan dan 

meningkatkan keterampilan dalam pelayanan kesehatan dengan 

memberikan Asuhan Kebidanan kepada ibu secara komprehensif mulai 

dari kehamilan, persalinan, nifas, Bayi Baru Lahir, Keluarga Berencana 

dan dalam pengambilan keputusan. 

 
 

 

 

 

 

 

 
 


