
BAB VI 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Setelah penulis melakukan Asuhan Kebidanan secara Komprehensif pada Ny. 

M umur 23 tahun dengan menggunakan pendekatan manajemen asuha 

kebidanan 7 langkah varney dan SOAP sehingga dapat diambil kesimpulan 

sebagai berikut : 

1. Asuhan Kebidanan Ante Natal Care (ANC) pada Ny. M umur 23 tahun 

G4P2A1 di Pustu Silae telah dilakukan dan kehamilan berlangsung selama 

39 minggu 5 hari. 

2. Asuhan Kebidanan Intra Natal Care (INC) pada Ny. M telah dilakukan dan 

proses persalinan Ny. M berjalan normal, pasien masuk ke ruang bersalin 

PMB Agustina Gosal pada tanggal 09 Mei 2021 jam 17.00 Wita. 

3. Asuhan Kebidanan Post Natal Care (PNC) pada Ny. M telah dilakukan. 

Kunjungan rumah dilakukan sebanyak 3 kali. Pada setiap kunjungan tidak 

ditemukan penyulit serta tidak ditemukan komplikasi, involusi uteri ibu 

berlangsung normal dan lochea yang keluar sesuai dengan waktu 

pengeluaran lochea pada saat itu. 

4. Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir (BBL yang dilakukan pada By Ny. M 

berjalan normal. Pada pemeriksaan fisik tidak ditemukan kelainan. 

Kunjungan neonatus dilakukan sebanyak 3 kali, selama dilakukan 

kunjungan tidak ditemukan tanda bahay pada bayi baru lahir. Pada 

kunjungan ke-3 berat badan bayi meningkat menjadi 3,600 gram. 



5. Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana (KB) pada Ny. M telah dilakukan. 

Karena ibu aktif menyusui sehingga KB IUD dapat menjadi salah satu 

alternatif dalam menunda kehamilan. 

 

B. Saran  

1. Bagi Institusi Pendidikan 

Disarankan agar dapat lebih meningkatkan penyediaan sarana dan 

prasarana untuk  mempermudah mahasiswa menambah wawasan atau pola 

piker dalam menerapkan asuhan kebidanan yang baik terlebih khusus 

mempermudah dalam menyusun tugas-tugas seperti Laporan Tugas Akhir 

2. Bagi Tenaga Kesehatan/Bidan 

Diharapkan lebih meningkatkan lagi pengetahuan dan dalam memberikan 

pelayanan yang menyeluruh sesuai dengan Standar Operasional Prosedur 

(SOP) yang ada khususnya untuk asuhan kebidanan pada ibu hamil sampai 

ber-KB. Selain itu, berdasarkan dari kasus yang terjadi diharapkan agar 

bidan lebih tanggap untuk segera mengambil tindakan apabila kemajuan 

persalinan berlangsung lama sehingga dapat mencegah terjadinya hal yang 

tidak diinginkan. 

3. Bagi Mahasiswa 

Menambah wawasan dan pengetahuan serta ketrampilan sehingga dapat 

diaplikasikan dalam memberikan asuhan kebidanan komprehensif. 

  


