BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil dan pembahasan penelitian,maka dapat disimpulkan:

1. Pengetahuan ibu hamil yang baik tentang resiko 4T lebih besar jumlahnya dari

pada ibu hamil yang memiliki pengetahuan kurang baik tentang resiko 4T di
Wilayah Kerja Puskesmas Lalundu Kecamatan Rio Pakava.

2. Sikap ibu hamil yang baik tentang resiko 4T lebih besar jumlahnya dari pada
ibu hamil yang memiliki sikap kurang baik tentang resiko 4T di Wilayah Kerja
Puskesmas Lalundu Kecamatan Rio Pakava.

3. Ada hubungan antara pengetahuan dengan sikap ibu hamil tentang resiko 4T di
Wilayah Kerja Puskesmas Lalundu Kecamatan Rio Pakava.
B. Saran

1. Bagi llmu Pengetahuan (Pendidikan)

Hasil penelitian ini kiranya dapat dijadikan sebagai bahan referensi yang
dapat menambah wawasan tentang hubungan pengetahuan dengan sikap ibu

hamil tentang resiko 4T pada kehamilan..

. Bagi Ibu

Penelitian ini menyarankan agar mempertahankan dan meningkatkan
pengetahuan tentang resiko 4T pada kehamilan sehingga ibu hamil dapat

melakukan deteksi dini resiko kehamilan.

. Bagi Puskesmas Lalundu Kecamatan Rio Pakava

Disarankan bagi Puskesmas Lalundu Kecamatan Rio Pakava agar
meningkatkan pelayanan terutama pada ibu hamil dengan memberi penyuluhan
tentang resiko 4T sehingga pengetahuan dan sikap ibu akan menjadi lebih baik
dan ibu dapat melakukan tindakan yang tepat dalam menjaga kesehatan
termasuk mencegah resiko 4T pada kehamilan.
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