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BAB VI

PENUTUP

A. Kesimpulan

Setelah penulis melakukan Asuhan Kebidanan secara Komprehensif

dengan menggunakan metode pendekatan Manajemen Asuhan Kebidanan 7

langkah varney yang di Dokumentasikan dalam bentuk SOAP pada Ny”’I”

umur 28 tahun dari masa Kehamilan, Persalinan, Bayi baru lahir, Nifas dan

Keluarga Berencana, yang dimulai pada tanggal 6 Maret sampai 5 April 2023

sehingga penulis dapat mengambil kesimpulan sebagai berikut :

1.

Asuhan kebidanan Antenatal Care (ANC) pada Ny”I” umur 28 tahun
GIIPIAI di Puskesmas Mamboro telah dilakukan dan kehamilan
berlangsung selama 41 minggu 1 hari.

Asuhan Kebidanan Intranatal Care (INC) pada Ny”I” telah dilakukan
dan proses persalinan Ny”I” berjalan normal, pasien masuk ke ruang
bersalin di RSUD Undata pada tanggal 5 Maret 2023 jam 08.04 WITA.
Asuhan Kebidanan Postnatal Care (PNC) pada Ny”I” telah dilakukan.
Kunjungan rumah dilakukan sebanyak 3 kali, pada setiap kunjungan
tidak di temukan penyulit serta tidak di temukan komplikasi, involusi
uteri ibu berlangsung normal dan lochea yang keluar sesuai dengan
waktu pengeluaran lochea pada saat nifas.

Asuhan kebidanan Bayi Baru Lahir (BBL) yang dilakukan pada By
Ny”I” berjalan normal. Pada pemeriksaan fisik tidak ditemukan kelainan.

Kunjungan neonatus dilakukan sebanyak 3 kali selama di lakukan
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kunjungan tidak terdapat tanda bahaya pada bayi baru lahir. Pada
kunjungan ke 3 berat badan bayi meningkat yaitu menjadi 4.400 gram.

5. Berdasarkan asuhan Keluarga Berencana yang telah di berikan pada
Ny”I” dengan pendokumentasian SOAP di peroleh bahwa Ny”I” telah
menjadi akseptor Metode Amenore Laktasi (MAL) dapat menjadi salah 1
alternatif dalam menunda kehamilan, tidak ada kelainan dan tidak
ditemukan kesenjangan antara teori dan kasus.

B. Saran
1. Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan kepada institusi agar dapat menyediakan sarana dan
prasarana untuk mempermudah mahasiswa dalam proses belajar
khususnya bagian perpustakaan agar lebih menambah referensi terbaru
sehingga memudahkan mahasiswa dalam penyelesaian tugas akhirnya,
memperluas wawasan serta menambah pengetahuan mahasiswa.

2. Bagi Puskesmas

Bagi tenaga kesehatan khususnya Bidan di harapkan dapat
meningkatkan kualitas pelayanan dalam memberikan asuhan kebidanan
yang menyeluruh untuk mendeteksi kelainan secara dini dan mencegah
terjadinya komplikasi dalam masa Kehamilan, Persalinan, Bayi Baru
Lahir, Nifas dan KB serta meningkatkan promosi kesehatan tentang

peranan puskesmas di masyarakat guna menurunkan AKI dan AKB.
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3. Bagi Mahasiswa
Setiap mahasiswa khususnya penulis dapat terus menerapkan
manajemen dan asuhan kebidanan yang telah dimiliki dengan penuh
tanggung jawab, selalu mengikuti kemajuan dan perkembangan dalam
dunia kesehatan, khususnya kebidanan serta meningkatkan Asuhan
Komprehensif yang berkualitas dengan ketentuan yang berlaku.
4. Bagi klien
Diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan tentang kehamilan,
persalinan, nifas, bayi baru lahir, dan pelayanan keluarga berencana sesuai
dengan pelayanan yang sudah di terima dan dapat menyadari tentang

pentingnya pelayanan kesehatan bagi ibu hamil.



