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ABSTRAK

HASNIA. Hubungan pola asuh ibu bekerja dengan perkembangan anak usia pra sekolah di
TK Hidayatullah Kelurahan Tondo Kecamatan Mantikulore. Dibimbing oleh YUHANA
DAMANTALM dan KATRINA FEBY LESTARI.

Pola asuh yang diterapkan oleh ibu memiliki peran yang sangat penting dalam mendidik anak
yang tergambar pada sikap dan perilaku orang tua dalam mengasuh anak dengan tujuan agar
anak dapat berkembang sesuai dengan usianya. Namun pada kenyataannya masih banyak
orang tua yang keliru dalam menerapkan pola asuh pada anak, sehingga hal tersebut
berdampak terhadap seluruh aspek perkembangan anak. Tujuan penelitian untuk mengetahui
hubungan pola asuh ibu bekerja dengan perkembangan anak usia pra sekolah di TK
Hidayatullah Kelurahan Tondo Kecamatan Mantikulore. Jenis penelitian kuantitatif korelasi
dengan desain cross sectional. Populasi penelitian seluruh ibu bekerja yang memiliki anak
usia pra sekolah berjumlah 68 orang, diambil dengan teknik purposive sampling sebanyak 59
sampel. Variabel pola asuh (independen) dan perkembangan anak (dependen). Analisis data
menggunakan uji pearson chi square. Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar ibu
bekerja menerapkan pola asuh demokratis (52,5%) dan memiliki anak dengan perkembangan
yang sesuai (66,1%). Hasil perhitungan statistik uji pearson chi square diperoleh p-value
0,000 (p<0,05). Kesimpulan dari penelitian ini terdapat hubungan yang signifikan antara pola
asuh ibu bekerja dengan perkembangan anak usia pra sekolah. Oleh sebab itu, disarankan
kepada ibu bekerja untuk menerapkan pola asuh yang baik walaupun sibuk dengan pekerjaan
diluar rumah, tetapi ketika bersama anak harus selalu memberikan stimulasi sesuai dengan
usia anak.

Kata Kunci : Pola asuh ibu bekerja, perkembangan, anak



ABSTRACT

HASNIA. The Correlation Of Parenting Of Working Women With Growth Process Of Pre
School Children In TK Hidayatullah, Tondo Of Mantikulore Subdistrict. Guided by
YUHANA DAMANTALM and KATRINA FEBY LESTARI.

Parenting that have performed by women is very essential things to educate the
children that could observe by attitude and behaviour of parent on it with the purpose
that their children could growth normally according to the age. But in fact, still so
many parent have unproper parenting performed, and it will be affected toward the
entire of children’s growth aspect. The aim of research to obtain correlation of
parenting of working women with growth process of pre school children In TK Hidayatullah,
Tondo Of Mantikulore Subdistrict. The type of research is correlation quantitative research
with cross sectional. Total of population is 68 of working women who have pre school
children, and sampling about 59 respondents that taken by purposive sampling technique.
Parenting as an indpendent variable and growth of children as a dependent variable. Data
analysed by pearson chi square. The result of research shown that about 52,5% of working
women have democratic type of parenting and have 66,1 % who have children in proper
growth. The result of statistic pearson chi square with p-value 0,000 (p<0,05). Conclusion
of research mentioned that have significant correlation of parenting of working women with
growth process of pre school children. So, suggested toward working women to perform the
good parenting even very busy with outdoor job, but along with the children always provide
the stimuli acvording to age of children.

Keyword : parenting of working women, growth, children
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Anak usia pra sekolah merupakan anak dalam rentang usia 3-6 tahun
biasanya sudah mulai mengikuti program presschol dan pada masa ini anak
senang berimajinasi serta tertarik dengan hal-hal yang baru untuk dipelajari’.
Masa pra sekolah merupakan masa proses pertumbuhan dan perkembangan yang
sangat singka yang biasnaya disebut masa keemasan (golden period) dan jendela
kesempatan (window of opportunity), sehingga membutuhkan stimulasi yang
intensif dari orang sekelilingnya terutama orang tua agar memilki petumbuhan,
perkembangan yang normal serta mempunyai keperibadian yang berkualitas di
masa mendatang® Apabila tumbuh kembang anak tidak dipantau dengan baik
dan mengalami gangguan pada masa tersebut, maka besar kemungkinannya tidak
dapat diperbaiki pada periode yang akan datang?®.

World Health Organization (WHO) tahun 2016 melaporkan 5-25% anak
usia pra sekolah di dunia mengalami disfungsi otak minor, termasuk gangguan
perkembangan®. Kejadian masalah perkembangan pada usia 3-17 tahun di
Amerika Serikat meningkat dari 5,76% pada 2014 dan 6,9% pada 2016°.
Berdasarkan data Kemnskes tahun 2018, sampai saat ini masalah pertumbuhan
dan perkembangan anak di Indonesia sangat perlu mendapat perhatian serius
karena masalah tersebut masih cukup tinggi yaitu sekitar 5-10%. Artinya 2 dari
1.000 anak balita memiliki masalah perkembangan motoric, 3 sampai 6 dari
1.000 anak memiliki permasalahan pendengaran dan 1 dari 100 anak memiliki
kecerdasan dan keterlambatan bicara yang rendah. Populasi anak di Indonesia
menunjukkan sekitar 33% dari total populasi, yaitu mencapai 83 juta dan
diperkirakan setiap tahunnya meningkat®. Selain itu, 0,4 juta (16%) balita di
Indonesia mengalami gangguan perkembangan meliputi motorik halus, kasar,

gangguan pendengaran, kecerdasan rendah dan keterlambatan bicara’.



Melihat permasalahan tumbuh kembang yang belum mencapai target
pencapain, maka untuk pembangunan kesehatan periode tahun 2015-2019
diprioritaskan pada 4 program yaitu penurunan angka kematian ibu (AKB) dan
angka kematian bayi (AKI), penurunan masalah tumbuh kembang anak, upaya
penekanan penyakit menular dan tidak menular. Upaya pengurangan jumlah
masalah tumbuh kembang anak menjadi salah satu prioritas nasional yang
tercantum dalam target utama pembangunan jangka menengah 2015-20198.

Faktor-faktor yang mempengaruhi perkembang anak antara lain lama
menyusui, durasi pemberian ASI eksklusif, metode pemberian makan pada balita
usia 24-59 bulan dan pola asuh orang tua menjadi faktor penyebab masalah
tumbuh kembang anak®. Orang tua terutama ibu yang bekerja mempengaruhi
tumbuh kembang seorang anak karena pada masa tersebut masih membutuhkan
pengasuhan yang sesuai agar anak tidak mengalami keterlambatan dalam tumbuh
dan berkembang. Oleh karena itu perhatian lebih serta dukungan dari orang tua.
Seorang anak yang mendapatkan tipe pola asuh demokratis tentu akan tumbuh
san berkembang yang baik dengan cara orang tua selalu memberikan kebebasan
dalam melakukan aktifitas dengan cara diarahkan dan di bimbing, sehingga lebih
bebas dalam melakukukan aktifitas pembelajaran dalam dirinya, bertanggung
jawab dimasa mendatang, pemberani, percaya diri yang tinggi, tidak
bergantungan pada orang tua dan cendrung bergembira. Anak-anak yang
memiliki pertumbuhan dan perkembangan yang diawali baik, maka diamasa
mendatang akan tumbuh menjadi lebih sehat, sehingga sangat diperlukan
pengasuhan secara baik'°.

Tujuan dari pola asuh supaya anak dapat tumbuh dan berkembang sesuai
usianya. Sebelum menerapkan pola asuh, orang tua perlu memperhatikan
keunikan anak-anaknya karena mereka memiliki keunikan atau ciri khas berbeda
antara satu dengan anak lainnya, sehingga orang tua dapat menerapkan beberapa

pola asuh secara bergiliran untuk menghadapi anak!!. Orang tua yang mengasuh



anak sejak awal hingga 5 tahun pertama kehidupan berpengaruh terhadap
perkembangannya yang meliputi emapat domain, yaitu motorik, kognitif, bahasa,
sosial dan emosional anak. Aspek-aspek tersebut sangat berpengaruh terhadap
perkembangan dan perilaku anak di masa mendatang??.

Penelitian sebelumnya menunjukan bahwa orang tua (ibu) bekerja yang
mengasuh anaknya dengan pola asuh tipe demokratis memilki perkembangan
psikosoail anak usia prasekolah dalam kategori baik (75%) diikuti dengan
kategori cukup (25%), sedangkan orang tua (ibu) tidak bekerja sebagian besar
menerapkan pola asuh tipe demokratis memiliki perkembangan anak dalam
kategori baik (88,2%). Artinya tipe pola asuh orang tua demokratis membantu
anak untuk memiliki perkembangan yang lebih baik®3. Penelitian sebelumnya
menunjukkan sedikit perbedaan bahwa orang tua yang mengasuh anak dengan
baik (81,5%) tetapi memiliki perkembangan anak dalam kategori meragukan
(44,4%) diikuti dengan perkembangan sesuai (40,7%), sedangkan pola asuh
orang tua yang kurang baik secara keseluruhan memilki perkembangan anak
yang menyimpang (50%). Artinya pola asuh yang baik cenderung melahirkan
anak dengan perkembangan yang baik, namun anak yang tidak diasuh dengan
baik akan berdampak terhadap perkembangannya'®.

Pola asuh orang tua biasanya berbeda-beda, salah satunya demokratis,
permisif dan otoriter. Tipe pengasuh demokratis biasanya memperhatikan
kebutuhan anak, tipe fermisif biasanya lemah dalam mendisiplinkan anak dan
tidak memperhatikan melatih kemandirian anak. Pengasuh tipe otoriter biasanya
orang tua membatasi anak, berorientasi pada hukuman dan memaksa anak
mengikuti atauran tertentu®. Pola asuh dipengaruhi oleh usia orang tua,
keterlibatan, pendidikan, pengalaman sebelumnyaa saat mengasuh anak, stres
dan hubungan dalam rumah tangga. Hal-hal tersebut sangat erat kaitanya dengan

tumbuh dan berkembangnya anak dimasa skarang dan mendatang®®.



Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang dilakukan di TK Hidayatullah,
Kelurahan Tondo Kecamatan Mantikulore, dengan jumlah anak usia pra sekolah
secara keseluruhan sebanyak 68 orang. Peneliti melakukan wawancara dengan 2
guru TK, didapatkan keterangan dari guru bahwa ditemukan 6 anak kurang
konsentrasi, pemalu, pendiam dan tidak lancar berintraksi. Selain itu, 4 anak
memiliki sifat cenderung lebih percaya diri, tidak malu ketika berinteraksi
dengan temannya dan dapat berkonsentrasi dengan baik, dan ditemukan 1 anak
kurang disiplin dan kurang minat untuk bersosialisasi dengan teman sebayanya.

Berdasarkan latar belakang di atas, peneliti tertarik untuk melakukan
penelitian dengan yang berjudul “Hubungan pola asuh ibu bekerja dengan
perkembangan anak usia pra sekolah di TK Hidayatullah Kelurahan Tondo

Kecamatan Mantikulore.”

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian latar belakang maka rumusan masalah pada penelitian
ini adalah “Apakah ada hubungan pola asuh ibu bekerja dengan perkembangan
anak usia pra sekolah di TK Hidayatullah Kelurahan Tondo Kecamatan
Mantikulore?”

C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Secara umum penelitian ini menganalisis hubungan pola asuh ibu
bekerja dengan perkembangan anak usia pra sekolah di TK Hidayatullah
Kelurahan Tondo Kecamatan Mantikulore.
2. Tujuan Khusus
a. Diidentifikasi pola asuh ibu bekerja di TK Hidayatullah Kelurahan Tondo

Kecamatan Mantikulore.



b. Diidentifikasi perkembangan anak usia pra sekolah di TK Hidayatullah
Kelurahan Tondo Kecamatan Mantikulore.

c. Dianalisis hubungan pola asuh ibu bekerja dengan perkembangan anak
usia pra sekolah di TK Hidayatullah Kelurahan Tondo Kecamatan

Mantikulore.

D. Manfaat Penelitian

1. Bagi Instusi Pendidikan STIKes Widya Nusantara
Hasil penelitian ini diharapkan sebagai tambahan referensi atau bacaan
diperpustakaan untuk rekan-rekan mahasiswa/i STIKes Widya Nusantara
khususnya yang mengenai pola asuh orang tua bekerja dan perkembangan
anak usia pra sekolah.

2. Bagi Masyarakat
Hasil penelitian ini diharapkan sebagai sumber informasi dan pengetahuan
masyarakat terutama yang mengasuh anak tentang pertumbuhan dan
perkembanganya, serta dapat meningkatkan kesadaran dan kepedulian orang
tua yang mempunyai anak sehingga memberikan pengasuhan yang baik untuk
mendorong tumbuh kembang anaknya yang optimal.

3. Bagi TK Hidayatullah Kelurahan Tondo Kecamatan Mantikulore.
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi informasi bagi guru TK karena
guru juga termasuk mengasuh serta mdendidik anak pra sekolah terutama
dalam rangka meningkatkan kesehatan perkembangan mereka khususnya

mengenai pola asuh dengan perkembangan anak usia pra sekolah.
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