BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada tanggal tanggal 29

Juli sampai 08 Agustus Tahun 2023 dan dilakukan di SMK Negeri 2 Palu

disimpulkan bahwa :

1. Tingkat pengetahuan kesehatan reproduksi pada usia remaja di SMK
Negeri 2 Palu Sebagian besar baik.

2. Kepribadian pada usia remaja di SMK Negeri 2 Palu sebagian besar
ekstrovert.

3. Perilaku seksual pada usia remaja di SMK Negeri 2 Palu sebagian
besar baik.

4. Ada hubungan tingkat pengetahuan kesehatan reproduksi dan
kepribadian dengan perilaku seksual pada usia remaja di SMK Negeri
2 palu.

B. Saran

1. Bagi Sekolah, diharapkan penelitian dapat mempertimbangkan untuk
sekolah agar meningkatkan program pendidikan seksual yang
mencakup aspek pengetahuan kesehatan reproduksi, nilai-nilai seksual,
dan keterampilan pengambilan keputusan yang sehat.

2. Bagi Institusi, diharapkan penelitian ini dapat menjadi kolaborasi
antara sekolah, lembaga kesehatan, dan peneliti dapat memperkuat
penelitian yang dilakukan dalam rangka memahami dan
mempromosikan kesehatan reproduksi siswa.

3. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan penelitian ini dapat menjadi

acuan atau referensi bagi peneliti selanjutnya yang mengkaji tentang
hubungan pengetahuan kesehatan reproduksi dan kepribadian dengan

perilaku seksual remaja.
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