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BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka simpulan dalam

penelitian ini sebagai berikut:

1. Sebagian besar balita di Desa Salangano Wilayah Kerja Puskesmas Totikum
tidak terpapar asap rokok dari anggota keluarga yang merokok.

2. Sebagian besar balita di Desa Salangano Wilayah Kerja Puskesmas Totikum
tidak menderita ISPA.

3. Ada hubungan antara kebiasaan merokok anggota keluarga dengan kejadian

ISPA pada balita di Desa Salangano Wilayah Kerja Puskesmas Totikum.

B. Saran
1. Bagi Universitas Widya Nusantara Palu
Diharapkan kepada pihak Universitas Widya Nusantara Palu agar
lebih memperkaya bahan kepustakaan guna mempermudah mahasiswa
dalam memperoleh referensi khususnya tentang penyakit ISPA pada balita.
2. Bagi Orang Tua dari Balita
Diharapkan kepada orang tua dari balita agar melarang keluarga
merokok di dalam rumah dan tidak membiasakan balita terpapar dari asap
rokok agar dapat mencegah balita dari gangguan kesehatan seperti ISPA.
3. Bagi Puskesmas Totikum
Diharapkan kepada pihak Puskesmas Totikum untuk lebih
meningkatkan penyuluhan kepada orang tua balita terkait masalah asap
rokok yang berbahaya terutama pada balita dan menegur orang tua/keluarga
yang mengatakan merokok di dalam rumah tanpa memikirkan kesehatan

balita yang ada di rumah tersebut.



