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ABSTRAK 

 

Kanker payudara adalah tumor ganas yang berkembang melalui pertumbuhan sel abnormal 

dijejaring payudara. Di kabupaten Morowali ditemukan 16 kasus kanker payudara 7 dari 16 

orang tersebut telah meninggal dunia rata-rata pasien kanker payudara yang datang ke Rumah 

Sakit sudah dalam stadium lanjut.  Hal ini disebabkan karena masih rendahnya kesadaran 

masyarakat akan deteksi dini kanker payudara. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

menganalisis pengaruh penyuluhan pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) dengan 

penggunaan media video terhadap pengetahuan dan sikap deteksi dini kanker payudara pada 

siswi SMA Negeri 1 Bungku. Jenis penelitian ini penelitian Kuantitatif dengan rancangan Pre-

experimen menggunakan rancangan One Grup Pre Test dan Post Test Design. Populasi dalam 

penelitian berjumlah 138 orang dengan pemilihan sampel menggunakan Purposive Sampling 

sehingga jumlah sampel dalam penelitian ini 26 responden. Dilakukan uji Mann-Whitney pada 

variabel pengetahuan diperoleh nilai p = 0.000 < 0.05 dan uji t-berpasangan pada variabel 

sikap diperolah nilai p = 0.000 < 0.05. Simpulan ada pengaruh penyuluhan pemeriksaan 

payudara sendiri (SADARI) dengan penggunaan media video terhadap pengetahuan dan sikap 

deteksi dini kanker payudara pada siswi SMA Negeri 1 Bungku. Saran bagi siswi SMA 1 

Bungku diharapkan penelitian ini dapat meningkatkan pengetahuan dan sikap siswi tentang 

langkah-langkah pemeriksaan payudarta sendiri (SADARI). 

 

Kata Kunci:  Kanker Payudara, SADARI, Pengetahuan, Sikap 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Perkembangan dan pertumbuhan sel yang tidak terkendali di payudara 

menyebabkan tumor ganas yang disebut kanker payudara. “Kanker menyebar 

ke jaringan dan organ di sekitar payudara dan bagian tubuh lainnya. Kanker 

payudara dimulai di jaringan payudara yang terdiri dari lobulus dan pembuluh 

yang menghubungkan lobulus ke puting. Lemak, jaringan ikat, dan kelenjar 

getah bening merupakan bagian lain dari payudara. Payudara adalah tempat 

pertama berkembangnya kanker pada wanita (YKPI, 2020). 

Yayasan Kanker Payudara Indonesia (YKPI) menyatakan bahwa 

sebagian besar penderita kanker payudara yang saat ini terdiagnosis tidak 

hanya berusia di atas 35 tahun, tetapi juga biasanya wanita muda. Kanker 

payudara dianggap sebagai penyakit tidak menular. Kerusakan sel jaringan 

payudara dan perubahan susunan genetik menjadi penyebab penyakit ini. 

Kanker payudara membutuhkan waktu yang sangat lama untuk berkembang di 

dalam tubuh, dan ada banyak faktor risiko yang berbeda, termasuk faktor 

lingkungan, faktor genetik, seperti riwayat keluarga kanker payudara, dan 

faktor lingkungan, seperti jenis kelamin, usia, perubahan genetik, ras, dan gaya 

hidup tidak sehat. Selain faktor risiko yang telah disebutkan di atas, pola makan 

yang buruk seperti mengonsumsi makanan berlemak dan sebagainya (YKPI, 

2020).  

        Menurut World Health Organization (WHO) (2018) menyatakan bahwa 

prevalensi kanker payudara sebesar 80.653.000 kasus dimana kanker ini paling 

banyak diderita oleh kaum wanita. Terdapat 58.256.000 kasus terjadi di negara 

berkembang dan menyebabkan 22.692.000 kematian akibat kanker payudara, 

sedangkan pada tahun 2020 World Health Organization (WHO) menyatakan 

jumlah penderita kanker payudara meningkat dengan jumlah 201.143.000 

kasus, insiden penyakit ini diperkirakan semakin tinggi di seluruh dunia.  

Prevalensi kanker payudara di Indonesia adalah 18/100.000 wanita. 

Penyakit ini juga dapat diderita pada laki-laki dengan frekuensi sekitar 1 %. 
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Data Riskesdas tahun 2018 menunjukkan prevalensi kanker payudara di 

Indonesia adalah 61.682 kasus. Menurut data Globocan, pada tahun 2020, 

jumlah kasus baru kanker payudara di Indonesia meningkat mencapai 68.858 

kasus (16,6%) dari total 396.914 kasus kanker di Indonesia, dengan jumlah 

kematian lebih tinggi dari pada tahun sebelumnya, 70% dideteksi sudah di 

tahap lanjut. Berdasarkan Riset Kesehatan dasar yang dilakukan oleh 

Kementrian Kesehtan RI  pada tahun 2018 Menyebutkan angka Prevalensi 

kanker di indonesia sebesar  1.8 per 1000 penduduk (Kemenkes RI, 2022).  

Menurut data dari Kementerian Kesehatan Provinsi Sulawesi Tengah 

pada tahun 2020, angka kejadian (insiden) kanker payudara di Provinsi 

Sulawesi Tengah adalah sekitar 546 kasus baru per tahun dan angka kematian 

akibat penyakit ini mencapai sekitar 210 orang per tahun (Dinas Kesehatan 

Provinsi Sulawesi Tengah, 2021). Dari data yang didapatkan pada Profil 

Dinkes Kota Palu pada tahun 2020 dan 2021   jumlah penderita kanker 

payudara tercatat mencapai 23 jiwa dan meninggal dunia sebanyak 8 jiwa.  

Di Kabupaten Morowali Pada tahun 2021 , diketahui terdapat kasus 

kanker payudara berjumlah 16 orang 7 dari 16 orang tersebut telah meninggal 

dunia rata-rata pasien kanker payudara yang datang ke Rumah Sakit Umum 

Daerah Morowali sudah dalam stadium lanjut.  Hal ini disebabkan karena 

masih rendahnya kesadaran masyarakat akan deteksi dini kanker payudara. 

Perlu dilakukan Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) yang bertujuan 

untuk menemukan benjolan dan tanda – tanda lain pada payudara sedini 

mungkin agar dapat dilakukan tindakan secepatnya (Dinas Kesehatan 

kabupaten morowali, 2022). Informasi yang didapatkan dari salah satu petugas 

Puskesmas Bungku Tengah bahwa ada remaja yang berusia 19 tahun yang 

sudah terdeteksi mengidap penyakit Kanker payudara. 

Skrining payudara adalah pemeriksaan untuk mengetahui apakah ada 

kelainan pada payudara atau tidak. Tujuan dari skrining payudara adalah untuk 

menemukan kanker yang dapat diobati, seperti kanker yang lebih tua, kanker 

kecil, dan kanker yang menyebabkan kerusakan. Orang yang sehat, tanpa 

gejala, dan berisiko tinggi terkena kanker adalah kelompok sasaran deteksi 

dini. Beberapa metode deteksi dini yang tersedia termasuk Pemeriksaan 
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Payudara Klinis (SADANIS), Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI), dan 

pemeriksaan penunjang seperti Mamografi atau Ultrasonografi (USG) 

payudara (YKPI, 2020). 

 Salah satu upaya untuk meningkatkan kesadaran masyarakat akan 

kesehatan adalah pendidikan kesehatan. Penyuluhan kesehatan merupakan 

kegiatan pendidikan yang melibatkan penyebaran pesan dan penanaman 

keyakinan agar masyarakat tidak hanya sadar, terinformasi dan mengerti, tetapi 

juga mau dan mampu melaksanakan anjuran yang berhubungan dengan 

kesehatan. Untuk mencapai hasil yang terbaik, diperlukan penggunaan metode 

dan alat pengendalian yang tepat sesuai dengan tujuan pengendalian. Salah satu 

upaya pendidikan kesehatan adalah penggunaan media video (Fitryesta, 2016). 

 Hasil penelitian pada tahun 2018 oleh Putri Halimu Husna dan Sri 

Handayani menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara 

keterampilan dengan perilaku sebelum dan sesudah penyuluhan kesehatan 

SADARI (Husna and Handayani, 2018). Sementara pada penelitian yang 

dilakukan oleh Yossy Aminda Larasaty di Bengkulu dengan menggunakan 

media leaflet tahun 2018, didapatkan sig 0,000 < α 0,05 yang berarti Ha 

diterima, maka penggunaan leaflet mempengaruhi pengetahuan wanita usia 

subur tentang SADARI di Puskesmas Anggut Atas Kota Bengkulu Tahun 

2018  (Larasaty, 2018). 

 Berdasarkan hasil wawancara kepada 2 siswi SMA Negeri 1 Bungku 

terkait dengan pengetahuan mengenai kanker payudara apa saja tanda dan 

gejala kanker payudara, kapan waktu baik dilakukan sadari, serta bagaimana 

cara melakukan sadari, kedua siswi ini belum mengetahui hal tersebut serta 

masih bersifat tidak perduli dengan apa itu SADARI dikarenakan minimnya 

pengetahuan akan hal tersebut. Dari hasil wawancara ini, peneliti mengetahui 

bahwa di SMA Negeri 1 Bungku sebelumnya belum pernah diadakan 

penyuluhan kesehatan mengenai kanker payudara dan SADARI. Berdasarkan 

hal ini maka, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian tentang pengaruh 

penyuluhan pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) dengan penggunaan 

media video terhadap pengetahuan dan sikap deteksi dini kanker payudara pada 

siswi SMA Negeri 1 Bungku. 
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B. Rumusan Masalah 

          Berdasarkan latar belakang di atas, rumusan masalah pada penelitian ini 

adalah apakah ada pengaruh penyuluhan pemeriksaan payudara sendiri 

(SADARI) dengan penggunan media video terhadap pengetahuan dan sikap 

deteksi dini kanker payudara pada siswa SMA Negeri 1 Bungku ? 

 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Tujuan umum dalam penelitian ini adalah teranalisnya pengaruh 

tentang penyuluhan pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) dengan 

penggunaan media video terhadap pengetahuan dan sikap deteksi dini 

kanker payudara pada siswi SMA Negeri 1 Bungku 

2. Tujuan Khusus 

a. Teridentifikasi tingkat pengetahuan siswi sebelum dilakukan penyuluhan 

pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) dengan penggunaan media 

video terhadap deteksi dini kanker payudara pada siswi SMA Negeri 1 

Bungku 

b. Teridentifikasi tingkat pengetahuan siswi sesudah dilakukan penyuluhan 

pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) dengan penggunaan media 

video terhadap deteksi dini kanker payudara pada siswi SMA Negeri 1 

Bungku 

c. Teridentifikasi sikap siswi sebelum dilakukan penyuluhan pemeriksaan 

payudara sendiri (SADARI) dengan penggunaan media video terhadap 

deteksi dini kanker payudara pada siswi SMA Negeri 1 Bungku 

d. Teridentifikasi sikap siswi sesudah dilakukan penyuluhan pemeriksaan 

payudara sendiri (SADARI) dengan penggunaan media video terhadap 

deteksi dini kanker payudara pada siswi SMA Negeri 1 Bungku 

e. Teranalisis pengaruh penyuluhan pemeriksaan payudara sendiri 

(SADARI) dengan penggunaan media video terhadap pengetahuan dan 

sikap deteksi dini kanker payudara pada siswi SMA Negeri 1 Bungku 
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D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Institusi 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah referensi pada 

perpustakaan Universitas Widya Nusantara Palu sebagai bacaan bagi 

mahasiswa mengenai pengaruh penyuluhan pemeriksaan payudara 

(SADARI) dengan penggunaan media video terhadap deteksi dini kanker 

payudara. 

2. Bagi Siswi SMA Negeri 1 Bungku 

Diharapkan penelitian ini akan meningkatkan pengetahuan dan sikap 

siswa tentang langkah-langkah pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) 

untuk mendeteksi kanker payudara secara dini pada siswa SMA Negeri 1 

Bungku. Selain itu, diharapkan penelitian ini akan meningkatkan kesadaran 

siswa akan pentingnya sadari. 

3. Bagi SMA Negeri 1 Bungku 

Diharapkan penelitian ini akan memberikan informasi dan masukan 

bagi pendidik untuk mempertimbangkan peningkatan kinerja mereka 

tentang pengaruh penyuluhan pemeriksaan payudara sendiri (sadari) 

melalui penggunaan media video terhadap pengetahuan dan sikap siswa 

SMA Negeri 1 Bungku tentang deteksi dini kanker payudara.”  
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