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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat di 

simpulkan sebagai berikut : 

1. Lama menderita hipertensi pada pasien hipertensi di wilayah kerja 

puskesmas Banggai terbanyak kategori lama. 

2. Tingkat kepatuhan minum obat pada pasien hipertensi di wilayah kerja 

puskesmas Banggai terbanyak kategori tinggi. 

3. Berdasarkan hasil uji analisis didapatkan adanya hubungan lama menderita 

hipertensi dengan tingkat kepatuhan minum obat pada pasien hipertensi di 

wilayah kerja puskesmas Banggai. 

B. Saran 

1. Bagi Institusi Pendidikan 

 Hasil penelitian diharapkam dapat menjadi salah satu dasar informasi dan 

memperkaya pengetahuan keperawatan mengenai lama menderita 

hipertensi dan tingkat kepatuhan minum obat pada pasien hipertensi di 

wilayah kerja puskesmas Banggai. 

2. Bagi Puskesmas Banggai 

 Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai tambahan informasi dan 

gambaran untuk mengetahui lama menderita hipertensi dan tingkat 

kepatuhan minum obat pada pasien hipertensi di wilayah kerja puskesmas 

Banggai. 

3. Bagi perawat 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan informasi untuk 

meningkatkan pengetahuan perawat tentang lama menderita hipertensi dan 

tingkat kepatuhan minum obat pada pasien hipertensi. 

 

 

 

 

  


