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ABSTRAK

Perilaku merokok adalah suatu perbuatan yang berbahaya untuk kesehatan. Tindakan
merokok tidak hanya pada kelompok orang dewasa melainkan juga di kelompok remaja.
Studi pendahuluan remaja mengatakan merokok dilakukan karena meniru orang tua,
merokok dilakukan tanpa sepengetahuan orang tua dan merokok dilakukan karena diajak
oleh temannya saat berkumpul bersama. Tujuan penelitian menganalisis hubungan peran
orang tua dan teman sebaya dengan perilaku merokok pada remaja usia 11-19 tahun di Desa
Balane Kecamatan Kinovaro Kabupaten Sigi. Jenis penelitian ini kuantitatif serta desain
penelitian korelasional dengan pendekatan Cross Sectional. Populasi dalam penelitian ini
adalah semua remaja usia 11-19 tahun berdomisili di Desa Balane yang berjumlah 156
remaja, teknik pengambilan sampel purposive sampling dengan jumlah sampel 61 remaja.
Analisis data menggunakan uji Chi Square dan vji Fishers Exact Test. Simpulannya adalah
tidak ada hubungan peran orang tua dengan perilaku merokok pada remaja usia 11-19 tahun
dan ada hubungan teman sebaya dengan perilaku merokok pada remaja usia 11-19 tahun.
Saran bagi masyarakat Desa Balane Kecamatan Kinovaro Kabupaten Sigi khususnya orang
tua agar selalu mengawasi dan meningkatkan kedekatan orang tua dengan remaja agar
remaja terbuka sehingga jujur menceritakan masalah dalam lingkungan pergaulan baik

dalam hal perilaku yang positif maupun negatif.

Kata Kunci : Peran Orang Tua, Teman Sebaya, Perilaku Merokok



THE CORRELATION BETWEEN THE ROLE OF PARENTS AND PEERS
WITH SMOKING BEHAVIOR IN ADOLESCENTS
AGED 11-19 YEARS IN BALANE VILLAGE
KINOVARO SUB-DISTRICT
SIGI REGENCY

Nur Anisya B. Baharu, Ni Nyoman Udiani, Vidya Urbaningrum
Nursing Science, Widya Nusantara University Palu

ABSTRACT

Smoking behavior is one of harmful activities to health. 1t is not only perform in the adult
group but also in the adolescent group. Preliminary research of adolescents said that
smoking is done because of imitating their own parents, without knowing of parents and
some of them invited by friends when they were gathering together. The aim of research
was to analyze the correlation between the role of parents and peers with smoking
behavior in adolescents aged 11-19 years in Balane Village, Kinovaro District, Sigi
Regency. This is quantitative and correlational research design with a Cross Sectional
approach. The population were all adolescents aged 11-19 years who residence in Balane
Village about 156 adolescents, but sample only 61 respondents that taken by purposive
sampling technique. Data analysis by using Chi Square test and Fishers Exact Test. The
conclusion mentioned that there is no correlation between the role of parents and
smoking behavior in adolescents aged 11-19 years, but there is a peer correlation with

smoking behavior in adolescents aged 11-19 years. Suggestions for the community of

Balane Village, Kinovaro District, Sigi Regency, especially parents to always supervise
and increase bounding relationship of parents with adolescents so they could honestly tell
problems in the social environment both in terms of positive and negative behavior:

Keywords: Role of Parents, Peers, Smoking Behavior
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BABI
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Merokok merupakan suatu tindakan menghisap gulungan tembakau yang
berbalut daun maupun kertas yang dibakar lalu asapnya dimasukan ke dalam
tubuh dan mengeluarkan kembali asapnya. Pada kegiatan sehari-hari di tempat
umum kita dapat menjumpai masyarakat yang merokok terutama di lingkungan
tempat rumah kita sendiri (Sekeronej, Saija dan Kailola, 2020). Perilaku
merokok adalah suatu perbuatan yang berbahaya untuk kesehatan. Namun,
masih banyak orang yang mempraktekan walaupun menyadari akan dampak
dari merokok (Anwary, 2020).

Dampak buruk rokok selain dari sisi kesehatan, juga berakibat kepada
relasi sosial, perekonomian serta psikologis manusia. Dalam sisi kesehatan,
merokok dapat mengakibatkan terjadinya beragam penyakit misalnya penyakit
jantung, gangguan pembuluh darah, kanker rongga mulut, tekanan darah tinggi,
bronkitis, impotensi. Segi sosial dari perilaku merokok bisa membuat efek
lebih berbahaya buruk untuk perokok pasif daripada perokok aktif. Sisi
ekonomi, merokok adalah tindakan mubazir dalam wujud menghabiskan uang.
Sementara itu akibat psikologis tindakan merokok yaitu berpengaruh pada
dampak pikiran dan perasaan ketergantungan. Walaupun, dampak perilaku
merokok sudah diberikan baik dalam bungkus rokok maupun iklan rokok,
bahkan individu sudah menyadari, tetapi hal ini tidak dapat menurunkan angka
pecandu maupun perilaku merokok, bahkan angka perokok bertambah
meningkat (Raudatussalamah dan Rahmawati, 2020).

World Health Organization (WHO) menginformasikan bahwa angka
perokok terus mengalami kenaikan. Indonesia adalah Negara ketiga dengan
angka perokok tertinggi di dunia setelah China dan India. Jumlah perokok di
Indonesia yaitu 65 juta perokok, China yaitu 390 juta perokok dan India 144
juta perokok (Mayah, Mahmudah dan Ramadhan, 2021). Indonesia memiliki
60,8 juta perokok laki-laki dewasa dan 3,7 juta perokok perempuan. Prevalensi

merokok di kelompok usia 10-19 tahun melonjak dari 7,2% hingga 9,1% pada



tahun 2018. Kelompok usia 13-15 tahun sejumlah 36,2% anak laki-laki.
Sedangkan prevalensi kelompok umur 20-24 tahun yaitu 33.2% (WHO, 2020).
Prevalensi perokok remaja di Indonesia yaitu sebesar 37% atau 25,9 juta anak
indonesia merupakan perokok (Suharyanta, Widiyaningsih dan Sugiono,
2018).

Berdasarkan data Dinas kesehatan Provinsi Sulawesi Tengah (2021)
persentase perokok tertinggi adalah Kabupaten Sigi yaitu sebesar 22,96%.
Persentase jumlah perokok yang berusia remaja sebesar 29,04% (BPS, 2022).
Data Dinas Kesehatan Kabupaten Sigi (2022) jumlah perokok di Kabupaten
Sigi yaitu 2942 perokok. Tindakan merokok tidak hanya didapatkan pada
kelompok orang dewasa melainkan juga di kelompok remaja. Kejadian ini pada
umumnya didorong oleh tingginya rasa ingin tahu pada usia remaja (Utami,
2020). Berdasarkan penelitian Wulandari (2021) berjudul hubungan faktor
orang tua, teman sebaya, iklan rokok dan harga rokok dengan perilaku merokok
pada remaja di SMK N 01 Tarusan mendapatkan hasil 148 (79,1%) remaja
perokok, 39 (20,9%) bukan perokok, peran orang tua yang mendukung 166
(88,8%), tidak mendukung 21 (11,2%) dan hasil analisis bivariat terdapat
hubungan peran orang tua dan teman sebaya dengan perilaku merokok remaja
di SMK N 01 Tarusan.

Berdasarkan hasil penelitian Badri, Hayat dan Rahmadeni (2021) berjudul
hubungan peran orang tua dengan perilaku merokok pada remaja di Wilayah
kerja Puskesmas Galang mendapatkan hasil 88,6% remaja merokok, peran
orang tua kurang baik yaitu 51,4% dan hasil uji Chi-Square menunjukan
terdapat hubungan antara peran orang tua dengan perilaku merokok pada
remaja. Sedangkan penelitian Goa dan Bossa (2020) yang berjudul hubungan
peran teman sebaya dengan perilaku merokok pada remaja di Kota Kupang
mendapatkan hasil 100% remaja perokok dan hasil uji statistik menunjukan
terdapat hubungan antara peran teman sebaya dengan perilaku merokok
remaja.

Remaja adalah masa peralihan perkembangan sejak anak-anak ke dewasa
yang ditandai adanya perubahan fisik umum, perkembangan kognitif serta

sosial. Pada usia remaja perilaku adalah salah satu cara peningkatan jati diri



dimana banyak aspek yang mempengaruhi remaja tersebut yaitu kedewasaan
mental, emosi dan fisik (Pratama, Triana dan Martini, 2021). Remaja berusaha
bersikap melepas keterlibatan orang tua serta berusaha memperoleh kebebasan
sehingga dapat mengakui sebagai orang dewasa. Orang tua memegang peranan
sangat penting pada masa remaja, salah satunya adalah pola asuh keluarga yang
akan sangat berpengaruh terhadap perilaku remaja (Anwary, 2020).

Masa remaja memiliki ciri khas tersendiri yang membedakan dari
perkembangan lainnya. Remaja seringkali mengambil resiko dan suka meniru
orang-orang disekitarnya. Sebagian besar remaja menghabiskan waktu dengan
teman-temannya. Anak muda cenderung mengikuti apa yang dilakukan teman
sebayanya (Anggraeni, Ruliati dan Rosyidah, 2019). Faktor penyebab perilaku
merokok antara lain peran orang tua dan teman pergaulan atau teman sebaya.
Orang tua yang kurang memperhatikan anaknya atau menghukumnya dengan
keras menjadi salah satu penyebab utamanya. Begitu pula dengan teman sangat
penting bagi remaja mengikuti dan meniru tingkah laku temannya saat
berinteraksi di luar rumah. Selain itu, remaja ini ingin mengetahui lebih banyak
tentang berbagai hal, khususnya tentang rokok (Syaida, Indah dan Jalpi, 2020).

Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan peneliti di Desa Balane
Kecamatan Kinovaro Kabupaten Sigi, jumlah populasi remaja usia 11-19
tahun yaitu 156 orang dan sampel pada penelitian ini yaitu 61 orang. Jumlah
perokok remaja yang didapatkan yaitu 15 orang remaja merokok, hasil
wawancara pada 4 orang remaja perokok yaitu satu remaja mengatakan
merokok dilakukan karena keinginan sendiri karena meniru teman pergaulan
merokok dan orang tua tidak melarangnya merokok. Terdapat 1 orang remaja
mengatakan merokok dilakukan karena melihat orang tua dan orang tua selalu
menyuruh untuk membelikan rokok sehingga mencoba untuk merokok tanpa
sepengetahuan orang tuanya. Sedangkan 2 orang remaja mengatakan bahwa
mereka merokok karena diajak oleh temannya, saat berkumpul bersama.
Sehingga berdasarkan uraian masalah tersebut maka peneliti tertarik untuk
melakukan penelitian tentang " Hubungan peran orang tua dan teman sebaya
dengan perilaku merokok pada remaja usia 11-19 tahun di Desa Balane

Kecamatan Kinovaro Kabupaten Sigi ".



B. Rumusan Masalah
Apakah ada hubungan peran orang tua dan teman sebaya dengan perilaku
merokok pada remaja usia 11-19 tahun di Desa Balane Kecamatan Kinovaro
Kabupaten Sigi ?
C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Teranalisis hubungan peran orang tua dan teman sebaya dengan
perilaku merokok pada remaja usia 11-19 tahun di Desa Balane Kecamatan
Kinovaro Kabupaten Sigi.
2. Tujuan Khusus
a. Teridentifikasi peran orang tua dengan perilaku merokok pada remaja
usia 11-19 tahun di Desa Balane Kecamatan Kinovaro Kabupaten Sigi.
b. Teridentifikasi teman sebaya dengan perilaku merokok pada remaja
usia 11-19 tahun di Desa Balane Kecamatan Kinovaro Kabupaten Sigi.
€. Teridentifikasi hubungan peran orang tua dengan perilaku merokok
pada remaja usia 11-19 tahun di Desa Balane Kecamatan Kinovaro
Kabupaten Sigi.
d. Teridentifikasi hubungan teman sebaya dengan perilaku merokok pada
remaja usia 11-19 tahun di Desa Balane Kecamatan Kinovaro

Kabupaten Sigi.

D. Manfaat Penelitian
1. Bagi Masyarakat
Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna dan menjadi referensi
bagi masyarakat khususnya orang tua dalam mendidik dan mengawasi anak
yang berusia remaja dalam lingkungan pergaulan, sehingga terhindar dari

pergaulan negatif dan perilaku merokok.

2. Bagi Instansi Tempat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber informasi dan

masukan bagi pemerintah Desa Balane Kecamatan Kinovaro Kabupaten



Sigi untuk mengetahui perilaku merokok remaja usia 11-19 tahun sehingga
menjadi perhatian pemerintah tentang remaja.
Bagi Pendidikan

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumbangan pemikiran
dan referensi bagi kemajuan ilmu pengetahuan dan pendidikan tentang
masalah kesehatan masyarakat secara umum terkait perilaku merokok

remaja.
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