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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A.   Simpulan 

  Berdasarkan hasil penelitian dengan  kesimpulan yang dapat ditarik dari 

hasil penelitian ini adalah: 

1. Sebagian besar responden berpengetahuan cukup.  

2. Sebagian besar pola asuh orang tua cukup. 

3. Sebagian besar kejadian stunting balita pendek. 

4. Ada hubungan pengetahuan  orang tua dengan kejadian stunting pada 

balita di wilayah kerja Puskesmas Lambunu 2 Kecamatan Bolano 

Lambunu. 

5. Ada hubungan pola asuh  orang tua dengan kejadian stunting pada balita di 

wilayah kerja Puskesmas Lambunu 2 Kecamatan Bolano Lambunu.  

B. Saran  

1. Bagi Masyarakat 

Diharapkan dapat memberi masukan kepada masyarakat atau orang 

tua terkait dengan pengetahuan dan pola asuh, supaya orang tua bisa 

memberikan pengasuhan yang tepat bagi anak. 

2. Bagi wilayah kerja Puskesmas Lambunu 2 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi yang 

berguna mengenai pengetahuan dan pola asuh orang tua terkait stunting, 

sehingga setiap tenaga kesehatan dapat mengerti hal apa yang perlu 

dilakukan dalam memberikan intervensi yang berhubungan dengan 

peningkatan pengetahuan dan pola asuh orang tua, harapannya angka 

kejadian stunting dapat menurun. 

3. Bagi Ilmu Pengetahuan (Pendidikan) 

Hasil penelitian ini diharapkan bisa menjadi media pembelajaran, 

wacana kepustakaan dan tambahan informasi mengenai pengetahuan dan 

pola asuh orang tua dengan kejadian stunting pada balita. 
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