
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN  

 

A.   Simpulan  

Berdasarkan hasil dan pembahasan penelitian maka dapat 

disimpulkan: 

1. Sebagian besar anak di Wilayah Kerja Puskesmas Tinggede tidak 

mendapat ASI eksklusif. 

2. Sebagian besar anak di Wilayah Kerja Puskesmas Tinggede tidak 

mengalami gizi buruk. 

3. Tidak ada hubungan pemberian ASI Eksklusif dengan kejadian gizi 

buruk di Wilayah Kerja Puskesmas Tinggede. 

 

B.   Saran 

1. Bagi Institusi Pendidikan   

Disarankan agar hasil penelitian ini dijadikan referensi bagi peneliti 

selanjutnya tentang hubungan pemberian ASI eksklusif dengan kejadian 

gizi buruk serta melakukan penelitian tentang faktor – faktor yang 

mempengaruhi status gizi anak khususnya anak usia 6-24 bulan. 

dengan meningkatkan pengetahuan tentang faktor – faktor yang 

mempengaruhi status gizi anak khususnya anak usia 6-24 bulan. 

2. Bagi Masyarakat 

Disarankan kepada masyarakat agar memperhatikan gizi anak 

3. Bagi Instansi Tempat Meneliti 

Disarankan bagi Puskesmas Tinggede agar dapat memberikan 

penyuluhan tentang faktor – faktor yang mempegaruhi status gizi anak 

khususnya anak usia 6-24 bulan. 


