BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di RSUD Madani Provinsi

Sulawesi Tengah mengenai Pengaruh Terapi Aktivitas Kelompok Sosialisasi

Terhadap Kemampuan Interaksi dan Sosialisasi Pada Pasien Jiwa Yang

Mengalami Isolasi Sosial Di RSUD Madani Provinsi Sulawesi Tengah, maka

dapat ditarik kesimpulan bahwa :

1.

Kemampuan Interaksi sebelum diberikan terapi aktivitas kelompok
sosialisasi di RSUD Madani Provinsi Sulawesi sebagian besar tidak mampu
interaksi dan Sebagian kecil mampu interaksi.

Kemampuan Interaksi sesudah diberikan terapi aktivitas kelompok
sosialisasi di RSUD Madani Provinsi Sulawesi Tengah sebagai kecil tidak
mampu interaksi dan Sebagian besar mampu interaksi.

Kemampuan Sosialisasi sebelum diberikan terapi aktivitas kelompok
sosialisasi di RSUD Madani Provinsi Sulawesi Tengah sebagian kecil tidak
mampu sosialisasi dan sebagian besar mampu sosialisasi.

Kemampuan Sosialisasi sesudah diberikan terapi aktivitas kelompok
sosialisasi di RSUD Madani Provinsi Sulawesi Tengah sebagian kecil tidak
mampu sosialisasi dan sebagian besar mampu sosialisasi.

Terdapat pengaruh terapi aktivitas kelompok sosialisasi terhadap
kemampuan interaksi pada pasien jiwa di RSUD Madani Provinsi Sulawesi
Tengah.

Terdapat pengaruh terapi aktivitas kelompok sosialisasi terhadap
kemampuan sosialisasi pada pasien jiwa di RSUD Madani Provinsi

Sulawesi Tengah.
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7. Terdapat pengaruh terapi aktivitas kelompok sosialisasi terhadap
kemampuan interaksi dan sosialisasi pada pasien jiwa di RSUD Madani

Provinsi Sulawesi Tengah.

B. Saran
1. Bagi Institusi (Universitas Widya Nusantara)

Informasi hasil penelitian ini dapat menambah kapasitas dan kualitas
pada sarana pendidikan dikarenakan dapat digunakan sebagai bahan
tambahan untuk memperkaya wawasan dan pengetahuan serta menjadikan
referensi dalam melakukan penelitian selanjutnya.

2. Bagi Masyarakat

Diharapkan dengan adanya penelitian ini masyarakat mendapatkan
informasi mengenai terapi aktivitas kelompok sosialisasi dan dapat bekerja
sama dengan petugas kesehatan dalam menerapkan terapi aktivitas
kelompok sosialisasi ini.

3. Bagi Instansi Tempat Penelitian

Diharapkan dengan adanya penelitian ini dapat dijadikan intervensi

keperawatan dalam meningkatkan kemampuan interaksi dan sosialisasi

pada pasien jiwa yang mengalami isolasi sosial.



