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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Hasil penelitian maka dapat diambil kesimpulan yaitu: 

1. Pasien gangguan jiwa yang mendapat dukungan keluarga lebih besar 

jumlahnya dari pada pasien gangguan jiwa yang kurang mendapat 

dukungan keluarga. 

2. Pasien gangguan jiwa yang mendapat stigma keluarga yang positif lebih 

besar jumlahnya dari pada yang mendapat stigma keluarga yang negatif. 

3. Pasien gangguan jiwa yang patuh minum obat lebih besar jumlahnya dari 

padapasien gangguan jiwa yang patuh minum obat. 

4. Ada hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan minum obat pada 

pasien gangguan jiwa di Rumah Sakit Daerah Madani Provinsi Sulawesi 

Tengah. 

5. Ada hubungan stigma keluarga dengan kepatuhan minum obat pada 

pasien gangguan jiwa di Rumah Sakit Daerah Madani Provinsi Sulawesi 

Tengah. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil kesimpulan yang ada, maka penulis mengajukan beberapa 

saran sebagai berikut: 

1. Bagi Ilmu Pengetahuan 

Disarankan agar hasil penelitian ini dapat dijadikan referensi 

terutama tentang hubungan dukungan keluarga dan stigma keluarga 

dengan kepatuhan minum obat pada pasien gangguan jiwa.  

2. Bagi masyarakat 

Hasil penelitian disarankan dapat dijadikan sebagai bahan untuk 

menambah wawasan masyarakat tentang hubungan dukungan keluarga 

dan stigma keluarga dengan kepatuhan minum obat pada pasien gangguan 

jiwa sehingga mampu membantu keluarga yang mengalami gangguan 

jiwa. 
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3. Bagi Tempat Penelitian 

 Disarankan agar hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan masukan 

bagi Rumah Sakit Daerah Madani Provinsi Sulawesi Tengah tentang 

hubungan dukungan keluarga dan stigma keluarga dengan kepatuhan 

minum obat pada pasien gangguan jiwa sehingga pelayanan dapat 

ditingkatkan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


