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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti dimana 

dapat disimpulkan bahwa: 

1. Sosial Support keluarga terhadap kepatuhan pengobatan pasien TB di 

Wilayah Kerja UPTD Puskemas Banggai Sebagian Besar Baik 

2. Sosial Support Masyarakat terhadap kepatuhan pengobatan pasien TB 

di Wilayah Kerja UPTD Puskemas Banggai Sebagian Besar Baik. 

3. Sosial Support Masyarakat terhadap kepatuhan pengobatan pasien TB 

di Wilayah Kerja UPTD Puskemas Banggai Sebagian Besar Baik 

4. Sosial Support Tenaga Kesehatan terhadap kepatuhan pengobatan 

pasien TB di Wilayah Kerja UPTD Puskemas Banggai Sebagian Besar 

Baik 

5. Ada hubungan sosial support terhadap kepatuhan pengobatan pasien 

TB di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Banggai. 

B. Saran 

1. Bagi Ilmu Pengetahuan (Pendidikan) 

Hasil penelitian ini diharapkan agar dapat dijadikan sebagai bahan 

pengembangan ilmu keperawatan khususnya manajemen keperawatan 

terkait pedoman mata ajaran terutama yang berkaitan dengan hubungan 

sosial support dalam penanggulangan penderita penyakit TBC. 

2. Bagi Masyarakat 

Hasil penelitian ini diharapkan agar dapat memberikan informasi 

dan pengetahuan tentang penanggulangan penyakit TBC dengan 

perilaku teratur minum obat, rutin berkonsultasi ke fasilitas kesehatan, 

selalu mengingat jadwal dan jam minum obat, menjaga kondisi 

kesehatan agar tidak tertular kepada orang lain dengan cara menutup 

mulut ketika batuk, tidak membuang dahak disembarangan tempat, 

menyediakan tempat khusus untuk membuang dahak, memisahkan 

peralatan makan, minum, tempat tidur, mandi dengan anggota keluarga 
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lain, makan makanan yang bergizi sehingga dapat meminimalisir 

penularan virus TBC. 

3. Bagi Instansi Tempat Penelitian (Puskesmas) 

Saran bagi UPTD Puskesmas Banggai agar melibatkan anggota 

keluarga, tetangga dan masyarakat dalam menanggulangi penyakit TB 

sehingga dapat memberikan support kepada penderita sehingga proses 

pengobatan berjalan dengan baik.. 
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