BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan

sebelumnya, dapat disimpulkan sebagai berikut :

1. Sebagian besar masyarakat di wilayah kerja Puskesmas Marawola
memiliki tingkat pengetahuan ibu usia 17-25 tahun yang cukup terdapat
17 responden (35,4%).

2. Sebagian besar masyarakat di wilayah kerja Puskesmas Marawola
memiliki perilaku pencegahan stunting yang cukup terdapat 17
responden (35,4%).

3. Ada hubungan pengetahuan ibu usia 17-25 tahun dengan perilaku
pencegahan stunting diwilayah kerja Puskesmas Marawola dengan nilai
p=0,001 (p-value < 0,05).

B. Saran

1. Bagi llmu Pengetahuan (Pendidikan)

Peneliti berharap agar hasil penelitian ini dapat menjadi bahan informasi
dan referensi bagi peneliti berikutnya dan dapat memperluas penelitian
ini dengan memperoleh hasil data yang valid.

2. Bagi Masyarakat
Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai dasar pemahaman
pengetahuan bagi masyarakat terutama pada ibu usia 17-25 tahun.

3. Bagi Instansi Tempat Meneliti

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan masukan
untuk meningkatkan pengetahuan ibu sehingga dapat memperoleh
perilaku pencegahan stunting yang baik sehingga dapat menarik minat

masyarakat untuk memanfaatkan pelayanan kesehatan Puskesmas.

53



