
 

 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dari analisis univariat dan bivariat variabel 

yang diteliti tentang hubungan dukungan keluarga terhadap kunjungan 

antenatal care di Wilayah Kerja Puskesmas Sangurara Kota Palu, maka 

dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut : 

1. Teridentifikasi dukungan keluarga terhadap kunjungan antenatal care 

di Wilayah Kerja Puskesmas Sangurara Kota Palu, didapatkan hasil 

masih banyak ibu hamil yang kurang mendapatkan dukungan keluarga. 

2. Teridentifikasi kunjungan antenatal care di Wilayah Kerja Puskesmas 

Sangurara Kota Palu, didapatkan hasil bahwa masih banyak ibu yang 

tidak melakukan kunjungan antenatal care secara lengkap 

3. Teranalisis hubungan dukungan keluarga terhadap kunjungan antenatal 

care di Wilayah Kerja Puskesmas Sangurara Kota Palu, didapatkan hasil 

terdapat hubungan antara dukungan keluarga dengan kunjungan 

antenatal care di Wilayah Kerja Puskesmas Sangurara Kota Palu. 

B. Saran  

1. Bagi Masyarakat 

Diharapkan kepada masyarakat terutama keluarga ibu hamil agar 

dapat lebih memberikan dukungan kepada ibu hamil dalam melakukan 

kunjungan antenatal care secara lengkap.  

2. Bagi Puskesmas 

Diharapkan kepada petugas kesehatan untuk selalu melibatkan 

keluarga ibu hamil dalam melakukan pemeriksaan kunjungan antenatal 

care, agar keluarga paham dan termotivasi untuk selalu memberikan 

dukungan kepada ibu dalam melakukan kunjungan antenatal care 

secara rutin. 

3. Bagi pendidikan 

Diharapkan agar hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan bacaan di 

perpustakaan Universitas Widya Nusantara Palu yang nantinya dapat 
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menambah wawasan dan pengetahuan tentang hubungan dukungan 

keluarga terhadap kunjungan antenatal care di Wilayah Kerja 

Puskesmas Sangurara Kota Palu, dan dapat membantu dalam 

pembuatan skripsi selanjutnya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


