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ABSTRAK 

 

Motivasi merupakan suatu proses yang menjelaskan intensitas, arah dan ketekunan sebuah 

usaha dalam mencapai tujuan. Dengan motivasi yang tinggi maka mahasiswa akan 

memperoleh prestasi yang sangat baik. Selain motivasi terdapat juga dukungan keluarga 

dapat diartikan sebagai suatu bentuk pemberian kasih sayang dari orang tua kepada seorang 

anak. Dukungan orang tua yang baik dapat membantu mahasiswa dalam meningkatkan 

prestasi belajar. Prestasi belajar termasuk cerminan dari pencapaian hasil belajar. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui hubungan motivasi dan dukungan keluarga dengan prestasi 

belajar mahasiswa tingkat II Program Studi Ners Universitas Widya Nusantara. Penelitian ini 

menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan desain  analitik. Pendekatan penelitian 

bersifat cross sectional. Jumlah populasi dalam penelitian ini sebanyak 144 orang dan 

pengambilan besaran sampel menggunakan rumus sampel penelitian cross sectional, maka 

didapat sampel sebanyak 83 orang dengan teknik penarikan sampel dengan cara proportional 

random sampling. Analisa bivariat terhadap ketiga variabel dengan uji Chi-Square 

didapatkan P-value = 0,000 < alpha (0,05). Penelitian ini dapat disimpulkan terdapat 

hubungan motivasi dan dukungan keluarga dengan prestasi belajar mahasiswa tingkat II 

Program Studi Ners Universitas Widya Nusantara. Hasil penelitian ini diharapkan agar 

mahasiswa dapat mengetahui akan pentingnya motivasi dan dukungan kelurga agar 

mahasiswa memiliki prestasi belajar yang baik. 
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Puji dan syukur saya panjatkan kehadirat Allah SWT, berkat rahmat dan 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Mahasiswa merupakan seseorang individu yang terdaftar atapun sedang 

menuntut ilmu secara formal pada suatu perguruan tinggi baik itu perguruan 

tinggi negeri maupun swasta. Dalam tahap perkembangannya sebagian 

mahasiswa digolongkan sebagai remaja umumnya berusia 18-21 akhir dan 

sebagian pula digolongkan sebagai dewasa awal berusia 22-24 tahun. Dalam  

mempersiapkan fase memasuki masa dewasa, mahasiswa memiliki tanggung 

jawab terhadap masa perkembangannya termasuk  tanggung jawab terhadap 

kehidupannya untuk memasuki masa dewasa (Novita, 2019).  

Meningkatkan prestasi belajar merupakan fokus utama inisiatif seorang 

mahasiswa. Prestasi belajar mahasiswa dipengaruhi oleh dua faktor utama yaitu 

faktor internal merupakan suatu dorongan yang timbul dari dalam diri individu itu 

sendiri, faktor eksternal adalah suatu pengaruh yang datang dari luar dan 

mempengaruhi kegiatan belajar seseorang, diantaranya adalah keluarga, sekolah 

dan faktor sosial. Disebutkan bahwa motivasi adalah proses yang menonjolkan 

komitmen, keberanian, dan tekad untuk mencapai tujuan tertentu. (Ibrahim dkk., 

2020). 

 Motivasi berfungsi sebagai pondasi atau kekuatan pendorong di balik setiap 

aspirasi, tujuan, atau sasaran yang dimiliki individu. Sumber motivasi bisa datang 

dari dalam diri sendiri tanpa perlu bantuan orang lain, baik itu dari dorongan 

maupun sumber luar lainnya. Jika seseorang termotivasi untuk melakukan tugas 

tertentu, seperti belajar, maka proses tersebut di atas akan terhambat dan tidak 

akan mencapai hasil yang diinginkan. Sebagai alternatif, jika seseorang kurang 

motivasi untuk melaksanakan tugas tertentu, fakta tersebut juga dapat berdampak 

negatif terhadap operasi bisnis atau bahkan penyelesaian tugas yang dimaksud 

(Ibrahim dkk., 2020).  

Penjelasan tersebut membuktikan bahwa motivasi sangat diperlukan terutama 

pada mahasiswa  yang  akan mulai memasuki tingkat semester awal, hal ini 

dikarenakan mahasiswa yang sedang dalam  tahap tersebut mempunyai 
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semangat yang tinggi untuk belajar namun  tidak semuanya mempunyai motivasi 

belajar yang tinggi untuk beberapa mata kuliah. Hal tersebut mengakibatkan 

turunnya prestasi belajar.  Agar dalam pembelajaran berhasil dengan baik, maka 

mahasiswa perlu menumbuhkan  motivasi belajar yang tinggi, sehingga dapat 

dengan mudah meningkatkan prestasi belajar dan meningkatkan pemahaman 

konsep (Rais dan Basroh, 2021).  

Untuk meningkatkan prestasi belajar, harus ada lingkungan atau jaringan 

sosial yang mendukung bagi individu mahasiswa agar merasa dimengerti oleh 

orang-orang disekitarnya, yang terpenting adalah jaringan keluarga/teman dekat 

lainnya. Mahasiswa akan lebih termotivasi untuk belajar jika teman atau anggota 

keluarganya merasa peduli dengan masalah yang dialaminya, dan juga akan 

memberikan saran atau jalan keluar dari masalah yang sedang dialami oleh 

mahasiswa tersebut. Dengan memperhatikan dan menunjukkan dukungan 

terhadap individu mahasiswa yang bersangkutan, mereka akan dapat belajar 

secara efektif dan meningkatkan standar belajarnya (Alhafid dan Nora, 2020).  

Dukungan orang tua dapat terdiri dari merumuskan doa yang kuat dan 

harmonis, menjunjung tinggi martabat dan kerahasiaan rekan mereka dan 

menawarkan dukungan dan nasihat tentang masalah yang mungkin disebabkan 

oleh salah satu dari mereka saja. Selain itu, kewajiban orang tua juga meliputi 

pemberian kesempatan untuk belajar di rumah dan memberikan dukungan dalam 

bidang pendidikan. Karena itu, Dukungan dari orang tua seseorang dapat terdiri 

dari informasi dan pertimbangan. Motivasi mahasiswa tersebut untuk belajar 

lebih efektif dan untuk menerapkan diri dalam rangka meningkatkan hasil belajar 

mereka akan dipicu oleh refleksi dan proyek unggulan mereka. Faktor utama 

untuk mengembangkan penerimaan diri yang dapat meningkatkan perasaan 

positif adalah memiliki sistem dukungan sosial yang cukup. Sumber-sumber 

pendukung sosial biasa berupa informasi nasehat verbal atau non-verbal, bantuan 

nyata, atau tindakan yang diberikan oleh keakraban sosial atau didapat dari orang 

terdekat, sehingga dapat memberikan manfaat atau efek perilaku yang positif 

bagi individu yang menerima (Alhafid dan Nora, 2020). 

Menurut penelitian yang dilakukan oleh Alhafid dan Nora (2020), terdapat 

kontribusi yang signifikan baik dari dukungan keluarga mahasiswa maupun 
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teman seumuran terhadap hasil mata kuliah sosiologi. Memang benar bahwa 

dukungan orang tua dengan seseorang secara signifikan mempengaruhi hasil 

belajar. Selain itu, terdapat temuan lanjutan dari penelitian yang dilakukan oleh 

Ibrahim dkk. (2020), yang menunjukkan bahwa motivasi belajar berkorelasi 

positif dengan hasil belajar dan bahwa dukungan orang orang tua yang sama 

berkorelasi positif dengan hasil belajar mahasiswa. 

Prestasi hasil belajar mahasiswa sangat dipengaruhi oleh tingkat motivasi 

belajar dari mahasiswa, maka terdapat hubungan positif antara motivasi belajar 

dengan prestasi belajar. Prestasi belajar di bidang pendidikan merupakan 

pengukuran terhadap hasil yang dicapai oleh peserta didik yang meliputi 

beberapa faktor kognitif, afektif dan psikomotor setelah melakukan proses 

pembelajaran yang diukur dengan menggunakan instrumen tes atau instrumen 

yang relevan. Oleh karena itu, prestasi belajar merupakan hasil dari usaha belajar 

dan dinyatakan dalam bentuk lambang, seperti huruf atau kalimat, yang mencatat 

hasil yang telah dicapai oleh setiap anak selama kurun waktu yang bersangkutan. 

Prestasi hasil belajar dapat mencapai hasil yang sempurna saat tiga faktor  

terpenuhi, sedangkan prestasi belajar dikatakan kurang memuaskan jika 

seseorang ingin memenuhi target dalam kriteria ketiga tersebut (Mustaqim, 

2020). 

Dalam dunia pendidikan tinggi, gelar hasil prestasi dapat diperoleh melalui 

IPK atau Indeks Prestasi Kumulatif. IPK tidak serta merta dijadikan sebapai 

prioritas dalam mengukur prestasi mahasiswa, tetapi lebih sering dijadikan alat 

untuk mengukur kemampuan mahasiswa selama menjalani perkuliahan. Hal ini 

karena IPK merupakan studi kumulatif yang merupakan nilai yang diperoleh oleh 

mahasiswa ataupun alumni yang melanjutkan ke jenjang pendidikan berikutnya 

dengan fokus program studi tertentu. Dengan kata lain, hasil prestasi mahasiswa 

yang memuasakan yaitu dengan memperoleh IPK dengan nilai tinggi (Ibrahim 

dkk, 2020). 

Data bagian Admistrasi kemahasiswaan Universitas Widya Nusantara (2023) 

menunjukan bahwa mahasiswa tingkat II Program Studi Ners reguler berjumlah 

144 mahasiswa yang terbagi menjadi 4 kelas yaitu kelas A berjumlah 39 

mahasiswa, Kelas B berjumlah 38 mahasiswa, Kelas C berjumlah 32 mahasiswa, 
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dan Kelas D berjumlah 35 mahasiswa. Dari hasil wawancara terhadap empat 

mahasiswa tingkat II Program Studi Ners di Universitas Widya Nusantara 

didapatkan dua mahasiswa mengatakan kurang diberikan motivasi dan perhatian 

dari orang tuanya terkait perkuliahan dan dua mahasiswa lagi mengatakan bahwa 

selalu diberikan perhatian seperti mereka selalu ditanyai perkembangan 

perkuliahannya. Setelah melakukan wawancara peneliti mengumpulkan data 

hasil dan nilai yang didapatkan dari bagian admistrasi, dan peneliti mendapati 

bahwa indeks pretasi kumulatif mahasiswa semester II Program studi Ners yang 

tinggi dari empat kelas tersebut adalah 3,90 dan yang terendah adalah 2,75. Oleh 

karena itu, berdasarkan uraian latar belakang diatas, peneliti tertarik ingin 

melakukan penelitian mengenai hubungan motivasi dan dukungan keluarga 

dengan prestasi belajar mahasiswa tingkat II Program Studi Ners. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian masalah dalam latar belakang diatas, maka rumusan 

masalah pada  penelitian ini adalah apakah ada hubungan motivasi dan dukungan 

keluarga dengan prestasi belajar mahasiswa tingkat II program studi Ners? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Tujuan umum dari penelitian ini adalah menganalisis hubungan motivasi 

dan dukungan keluarga dengan prestasi belajar mahasiswa tingkat II program 

studi Ners Universitas Widya Nusantara. 

2. Tujuan Khusus 

1. Teranalisis  motivasi mahasiswa tinkat II Program Studi Ners Universitas 

Widya Nusantara 

2. Teranalisis dukungan keluarga mahasiswa tingkat II Program Studi Ners 

Universitas Widya Nusantara 

3. Teranalisis prestasi belajar mahasiswa tingkat II Program Studi Ners 

Universitas Widya Nusantara 

4. Teranalisis hubungan motivasi dengan prestasi belajar mahasiswa tingkat 

II program studi Ners Universitas Widya Nusantara. 

5. Teranalisis hubungan dukungan keluarga dengan prestasi belajar 

mahasiswa tingkat II program studi Ners Universitas Widya Nusantara. 
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D. Manfaat Penelitian 

1. Mahasiswa Universitas Widya Nusantara 

Penelitian ini di harapkan dapat memberikan manfaat sebagai 

informasi tentang hubungan motivasi dan dukungan keluarga dengan prestasi 

hasil belajar, yang dapat menjadi bahan masukan untuk meningkatkan 

motivasi serta dukungan keluarga agar dapat memperoleh prestasi hasil 

belajar yang maksimal, sehingga menjadi lulusan terbaik. 

2.  Universitas Widya Nusantara 

  Hasil penelitian ini di harapkan dapat memperkaya bahan dalam 

bidang ilmu keperawatan khususnya yang berhubungan dengan informasi 

tentang motivasi serta dukungan keluarga terhadap prestasi hasil belajar 

mahasiswa Universitas Widya Nusantara. 

3.  Ilmu pengetahuan 

  Penelitian ini di harapkan agar dapat memberikan pengetahuan dan 

sebagai acuan yang dijadikan sebagai tolak ukur mengenai hubungan 

motivasi dan dukungan keluarga dengan prestasi belajar pada mahasiswa. 
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