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                                           BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti dimana 

dapat diambil kesimpulan sebagai berikut : 

1. Self efficacy berhubungan dengan resiliensi pasien dengan diabetes 

melitus tipe II yang menjalani  perawatan di UPT  RSUD Banggai. 

2. Dukungan keluarga berhubungan dengan resiliensi pasien dengan 

diabetes melitus tipe II yang menjalani  perawatan di UPT  RSUD 

Banggai. 

3. Motivasi pasien berhubungan dengan resiliensi pasien dengan diabetes 

melitus tipe II yang menjalani  perawatan di UPT  RSUD Banggai. 

4. Caring perawat berhubungan dengan resiliensi pasien dengan diabetes 

melitus tipe II yang menjalani  perawatan di UPT  RSUD Banggai. 

 

B. Saran 

1. Bagi Institusi Pendidikan 

Hal penelitian ini diharapkan agar dapat menjadi bahan bacaan dan 

wawasan bagi mahasiswa tentang Faktor-Faktor Yang Berhubungan 

Dengan Resiliensi Pasien Dengan Diabetes Melitus Tipe II Yang 

Menjalani Perawatan Di UPT RSUD Banggai sehingga materi yang 

didapat atau diperolah dapat bermanfaat bagi mahasiswa. 

2. Bagi Masyarakat 

Hal penelitian ini diharapkan agar dapat dijadikan bahan informasi 

bagi masyarakat dalam upaya pemberian dukungan resiliensi pasien 

dengan diabetes melitus. 

3. Bagi Peneliti Lain 

Peneliti lain diharapkan dapat melakukan penelitian dengan populasi 

yang lebih besar dan lebih memperhatikan faktor-faktor lain agar hasil 

lebih akurat. 
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4. Bagi Institusi Tempat Penelitian 

Hal penelitian ini diharapkan agar pihak RSUD Banggai dapat 

dijadikan kerangka acuan dalam membuat program penyuluhan kepada 

masyarakat, khususnya tentang resiliensi pasien dengan diabetes 

melitus. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


