BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian hubungan antara pengetahuan remaja putri
dengan perilaku pemeriksaan payudara sendiri sebagai deteksi dini kanker
payudara di SMAN 5 Model Palu. maka diperoleh kesimpulan sebagai
berikut:

1. Pengetahuan remaja putri tentang pemeriksaan payudara sendiri
(SADARI) di SMAN 5 Model sebagian besar sudah memiliki pengetahuan
yang baik.

2. Perilaku pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) pada siswi di SMAN 5
Model sebagian besar sudah menerapkan perilaku SADARI baik.

3. Ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan remaja putri dengan
perilaku pemeriksaan payudara sendiri sebagai deteksi dini kanker
payudara di SMAN 5 Model Palu.

B. Saran

1. Bagi Institusi Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Widya Nusantara Palu
Hasil penelitian ini, diharapkan dapat menjadi bahan masukkan untuk
menambah wawasan yang lebih luas tentang pentingnya menerapkan
perilaku pemeriksaan payudara sendiri sebagai pencegahan dari kanker
payudara, sehingga dapat dijadikan sebagai sumbangan ilmu pengetahuan
bagi pembacanya melalui perpustakaan di istansi pendidikan.

2. Bagi SMAN 5 Model Palu
Diharapkan agar pihak sekolah dapat mempertahankan dan lebih
meningkatkan pengetahuan siswi di SMAN 5 Model Palu terkait dengan
perilaku SADARI dengan cara melakukan sosialisasi tentang kesehatan
pada wanita dan dapat bekerjasama dengan petugas kesehatan terutama
tentang pemeriksaan payudara sendiri.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Disarankan bagi peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian lanjutan

dengan cara membandingkan dengan variabel lainnya seperti variabel
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sikap, dukungan keluarga dan lain-lain sesuai yang didapatkan. Dan juga
agar bisa menjadi bahan acuan peneliti selanjutnya dalam menyusun

skrispsi.



