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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat diambil 

simpulan: tidak ada Hubungan sikap ibu terhadap perawatan vulva hygiene 

dengan lamanya penyembuhan luka  masa nifas di ruangan Kasuari RSU 

Anutapura Palu. 

5.2 Saran  

5.2.1 Bagi Rumah RSU Anutapura 

Saran bagi pihak rumah sakit dapat lebih baik lagi dalam memberikan 

perawatan vulva hygiene, agar dapat menambah kenyamanan pasien di RSU 

Anutapura Palu. 

5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan STIKes Widya Nusantara Palu 

Hasil penilitian ini diharapkan dapat di jadikan sebagai tambahan 

informasi dan bahan bacaan di perpustakaan Stikes Widya Nusantara Palu 

serta dapat menambah wawasan mahasiswa tentang Hubungan sikap ibu 

terhadap perawatan vulva hygiene dengan lamanya penyembuhan luka  masa 

nifas di ruangan Kasuari RSU Anutapura Palu. 

5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti menyarankan agar hasil penilitian ini dapat dijadikan sebagai 

bahan referensi untuk penilitian selanjutnya. Disarankan juga agar peneliti 

selanjutnya lebih mengembangkan penilitian yang lebih luas berhubungan 

dengan lamanya penyembuhan luka masa nifas.  

5.2.4 Bagi Responden 

Bagi responden agar lebih meningkatkan pengetahuan tentang perawatan 

vulva hygiene dengan lamanya penyembuhan luka perineum masa nifas agar 

lebih mandiri dalam melakukan perawatan vulva hygiene. 
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1.2 Manfaat Penelitian  

1.2.1 Ilmu Pendidikan  

Penelitian ini dapat memberikan edukasi mengenai Pengaruh 

perilaku ibu terhadap perawatan vulva hygiene dengan lamanya 

penyembuhan luka  masa nifas dan dijadikan sebagai bahan kajian 

untuk kegiatan penelitian selanjutnya. 

1.2.2 Bagi masyarakat 

Penelitian ini dapat menambah pengetahuan masyarakat 

mengenai Hubungan sikap ibu terhadap perawatan vulva hygiene 

dengan lamanya penyembuhan luka  masa nifas di ruangan Kasuari 

RSU Anutapura Palu.   

1.2.3 Bagi Penelitian lain 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat mengembangkan penelitian 

yang sama dengan variabel-variabel yang luas. 

  


