BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarankan hasil penelitian dan pembahasan yang sudah

dilakukan, maka disimpulkan sebagai berikut :

1.

3.

Hasil rata-rata pre-test pada kelompok eksperimen dan kelompok
kontrol yaitu kelompok eksperimen pada interval 3-6 dikategorikan
baik 4 orang kemudian kurang baik 12 orang dan kelompok kontrol
pada interval 4-7 dikategorikan baik 3 orang dan kurang baik 13 orang.
Hasil rata-rata post-test pada kelompok eksperimen dan kelompok
kontrol yaitu kelompok eksperimen pada interval 9-11 dikategorikan
baik 16 orang dan kelompok kontrol pada interval 4-7 dikategorikan
baik 7 orang dan kurang baik 9 orang.

Terdapat pengaruh signifikan mengenai edukasi pop-up book terhadap

kebiasaan menggosok gigi pada anak usia sekolah di SDN Inti Tondo

B. Saran

Sesuai dengan hasil kesimpulan maka peneliti mengajukan saran sebagai
berikut :

1.

Bagi llmu Pengetahuan

Disarankan agar memebaca dan menjadikan peneliti ini sebagai
referensi terkait pengaruh edukasi pop-up book kebiasaan menggosok
gigi pada anak usia. Disarankan pada peneliti selanjutnya untuk
meneliti kebiasaan menggosok gigi dengan variabel lain seperti faktor
lingkungan, orang tua, teman sebaya dan lain-lain.
Bagi Masyarakat

Disarankan agar masyarakat kiranya dapat menambah referensi dan
menambah wawasan tentang pengaruh edukasi pop-up book terhadap

kebiasaan menggosok gigi pada anak usia sekolah di SDN Inti Tondo.
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3. Bagi SDN Inti Tondo
Peneliti ini kiranya dapat menjadi bahan informasi dan masukan
bagi SDN Inti Tondo tentang pengaruh eduakasi pop-up book terhadap
kebiasaan menggosok gigi anak usia sekolah sehingga guru bisa
menggunakan Pop-Up Book untuk mengedukasikan pembelajaran dan

kebiasaan menggosok gigi pada anak didikannya.



