HUBUNGAN PERILAKU KONTROL TEKANAN DARAH
DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI PADA PASIEN
DI POLI PENYAKIT DALAM DI RSUD
ANUTAPURA PALU

SKRIPSI

SEPRI SURYANTO
202201283

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS WIDYA NUSANTARA
2024



PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi yang berjudul Hubungan Perilaku
Kontrol Tekanan Darah Dengan Kejadian Hipertensi Pada Pasien Di Poli Penyakit
Dalam di RSUD Anutapura Palu adalah benar karya saya dengan arahan dari
pembimbing dan belum diajukan dalam bentuk apapun kepada perguruan tinggi
manapun. Sumber informasi yang berasal atau dikutip dari karya yang diterbitkan
maupun tidak diterbitkan dari penulis lain telah discbutkan dalam tcks dan
dicantumkan dalam daftar pustaka dibagian akhir skripsi ini.

Dengan ini saya melimpahkan hak cipta skripsi ini kepada Universitas Widya

Nusantara Palu.

Palu, 15 Agustus 2024

&

1 TEMPEL/ J
B54ALX035399940

Sepri Suryanto
NIM. 202201283

i



HUBUNGAN PERILAKU KONTROL TEKANAN DARAH DENGAN
KEJADIAN HIPERTENSI PADA PASIEN DI POLI PENYAKIT
DALAM DI RSUD ANUTAPURA PALU

Sepri Suryanto, Sisilia Rammang, Sintong Hutabarat
[lmu Keperawatan, Universitas Widya Nusantara

ABSTRAK

Latar Belakang : Menurut World Health Organization (2020), Tingginya tekanan darah
didefinisikan sebagai memiliki tekanan darah sistolik > 140 mmHg dan tekanan darah
diastolik lebih dari 90 mmHg. Studi pendahuluan yang dilakukan peneliti didapatkan
pasien tidak aktif dalam melakukan kontrol tekanan darah, maka akan mengalami kenaikan
tekanan darah jika lambat berobat dan melakukan kontrol. Tujuan umum penelitian ini
menganalisis pola perilaku kontrol tekanan darah dengan kejadian hipertensi pada pasien
di poli penyakit dalam di RSUD Anutapura Palu.

Metode : Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan menggunakan pendekatan cross
sectional. Populasi dalam penelitian ini yaitu seluruh pasien yang melakukan pemeriksaan
di Poli Penyakit Dalam RSUD Anutapura Palu bulan Desember Tahun 2023 sebanyak 162
pasien. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini mengunakan purposive sampling
dengan jumlah sampel sebanyak 35 sampel dengan cara pengumpulan data menggunakan
kuesioner dan lembar observasi.

Hasil : Setelah mengumpulkan data kemudian dianalisis menggunakan uji chi-square
sehingga didapatkan hasil penelitian dari 35 responden menunjukkan masih banyaknya
responden yang menerapkan perilaku kontrol kurang dengan kejadian tekanan darah tinggi
sebanyak 12 responden (85,7%).

Kesimpulan : Dapat disimpulkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara perilaku
kontrol tekanan darah dengan kejadian hipertensi pada pasien di poli penyakit dalam di
RSUD Anutapura Palu dengan nilai p 0,001<0,05.

Saran : Bagi Instansi RSUD Anutapura Palu diharapkan dapat menjadi masukkan bagi
rumah sakit dalam meningkatkan edukasi kepada pasien hipertensi agar dapat melakukan
kontrol rutin tekanan darah.

Kata Kunci : Perilaku Kontrol Tekanan Darah, Hipertensi.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN BLOOD PRESSURE CONTROL
BEHAVIOR AND INCIDENCE OF HYPERTENSION IN PATIENTS AT
THE INTERNAL MEDICINE CLINIC
IN RSUD ANUTAPURA PALU

Sepri Suryanto, Sisilia Rammang, Sintong Hutabarat
Nursing Science, Widya Nusantara University

ABSTRACT

Background: According to the World Health Organization (2020), high blood pressure is
defined as having systolic blood pressure> 140 mmHg and diastolic blood pressure more
than 90 mmHg. Preliminary studies conducted by researchers found that patients are not
active in controlling blood pressure, so they will experience an increase in blood pressure
if they are slow 1o seek treatment and control. The general objective of this study was to
analyze the pattern of blood pressure control behavior with the incidence of hypertension
in patients at the internal medicine clinic at RSUD Anutapura Palu.

Methods: This type of research is quantitative using a cross sectional approach. The
population in this study were all patients who conducted examinations at the Internal
Medicine Clinic of RSUD Anutapura Palu in December 2023 as many as 162 patients.
The sampling technique in this study used purposive sampling with a total sample of 35
samples by collecting data using questionnaires and observation sheels.

Results: Afier collecting the data, it was analyzed using the chi-square test so that the
results of the study from 35 respondents showed that there were still many respondents
who applied less control behavior with the incidence of high blood pressure as many as
12 respondents (85.7%).

Conclusion: It can be concluded that there is a significant relationship between blood
pressure control behavior and the incidence of hypertension in patients at the internal
medicine clinic at Anutapura Palu Hospital with a p value of 0.001 <0.05.

Suggestion: For the RSUD Anutapura Palu, it is hoped that it can be an input for the
hospital in improving education to hypertensive patients so that they can carry out
routine blood pressure control.
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pada tubuh manusia terdapat 2 tekanan darah meliputi sistolik dan
diastolik (Jabani, 2021). Pengukuran tekanan darah dinilai pada saat jantung
berdetak disebut tekanan darah sistolik, sedangkan tekanan darah yang diukur
pada saat jantung istirahat disebut tekanan darah diastolik (Safitri, 2020).
Menurut World Health Organization (2020), Tingginya tekanan darah
didefinisikan sebagai memiliki tekanan darah sistolik > 140 mmHg dan
tekanan darah diastolik lebih dari 90 mmHg. Penderita hipertensi di seluruh
dunia yang berada pada (usia 30-79) meningkat dari 650 juta menjadi 1,28
miliar dalam 30 tahun terakhir (WHO, 2021). Berdasarkan data Profil Riset
Kesehatan Dasar tahun 2020, diperkirakan terdapat 63.309.620 kasus
hipertensi di Indonesia dengan angka kematian akibat hipertensi sebanyak
427.218 kasus (Riset Kesehatan Dasar, 2020).

Data Profil Dinas Kesehatan Provinsi Sulawesi Tengah pada tahun 2021
angka kejadian hipertensi sebanyak 30.306 (orang), dan 12.412 (orang)
menerima pelayanan kesehatan hipertensi, pada tahun 2022 mencapai 6,59%
atau 32,95% dari capaian tersebut. Hal ini menunjukkan bahwa target
pencapaian tersebut telah memenuhi target renstra yang ditetapkan sebesar
20% (Profil Dinkes Provinsi Sulawesi Tengah, 2022). Berdasarkan data
Profil Dinas Kesehatan Kota Palu pada tahun 2022 terdapat 13.147 orang
yang menderita hipertensi dan secara keseluruhan terdapat 85 orang yang
meninggal karenanya Pada tahun 2023 sebanyak 14.734 orang (Profil Dinkes
Kota Palu, 2023).

Upaya untuk mencegah terjadinya komplikasi hipertensi diperlukan
penatalaksanaan hipertensi secara tepat. Menurut Abib (2022), menyatakan
bahwa hipertensi dapat dikontrol dan dikendalikan dengan terapi dengan obat
(farmakologi) atau terapi tanpa obat (non-farmakologi). Terapi tanpa obat

bisa dilakukan dengan cara mengendalikan berat badan dengan olahraga, diet



yang baik seperti membatasi asupan garam, menjaga kondisi tubuh agar tetap
3 rileks, meninggalkan kebiasaan merokok dan minum alkohol serta kontrol
tekanan darah secara rutin. Kontrol tekanan darah adalah aktivitas yang
dilakukan oleh penderita hipertensi dalam mengontrolkan tekanan darah di
pelayanan kesehatan (Martins, Atallah dan Silva, 2022). American Heart
Association/ AHA merekomendasikan pada penderita hipertensi untuk teratur
melaksanakan kontrol tekanan darah secara berkala ke tenaga kesehatan
dengan frekuensi 3 bulan sekalitekanan darah sistolik 140 — 159 mmHg dan
diastolik 90 — 99 mmHg, serta 2 — 4 minggu sekali apabila tekanan darah
sistolik> 160 mmHg dan diastol > 100 mmHg. Tujuan kontrol tekanan darah
secara teratur adalah untuk memonitoring tekanan darah, mencegah pasien
masuk rumah sakit dan mencegah terjadinya komplikasi (Martins, Atallah
dan Siva, 2022).

Bentuk pertanggungjawaban atas meningkatnya prevalensi penderita
hipertensi dapat didasari oleh faktor yang tidak bisa diubah dan faktor yang
dapat dimodifikasi. Menurut Emaliyawati (2021), Hipertensi bisa disebabkan
oleh berbagai faktor yang dapat dimodifikasi, seperti merokok, usia, terlalu
banyak mengonsumsi garam, alkohol, lemak jenuh, jenis kelamin, genetika,
dan riwayat keluarga, serta stres, kurang aktif, dan obesitas. Salah satu faktor
yang mempengaruhi prevalensi hipertensi adalah pengetahuan. Penderita
hipertensi harus memahami pentingnya pengetahuan yang baik agar mereka
dapat memahami terapi pengobatan yang diberikan (Fauziah, 2020).

Ketika perilaku tekanan darah seseorang mencapai tingkat yang
diinginkan itu menandakan bahwa tekanan darahnya terkendali dan bukannya
sudah sembuh total, Risiko komplikasi hipertensi diyakini akan turun jika
tekanan darah dapat dikelola. Penderita hipertensi juga bisa menurunkan berat
badannya jika mengalami obesitas dan rutin meminum obat, mengonsumsi
makanan rendah yodium, mengurangi alkohol dan menjaga pola makan sehat
(Topayung, 2023).

Menurut penelitiannya Neng Sunarti (2019), hasil penelitian di wilayah
kerja Puskesmas Karangmulya Kecamatan Karangpawitan Kabupaten Garut

menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara tingkat perilaku



penderita hipertensi dengan upaya pengendalian tekanan darahnya. Penelitian
Alfian (2020), hasil signifikan menunjukkan korelasi antara tekanan darah
sistolik dan diastolik dan tingkat perilaku pengobatan. Pacivia dan Paschalia
(2020), menyatakan hasil penelitian bahwa pendidikan kesehatan berdampak
pada perubahan gaya hidup responden dan berpendapat bahwa pendidikan
kesehatan dapat meningkatkan pemahaman masyarakat tentang cara
mengelola penyakitnya dengan mengatur tekanan darah dan menjaganya agar
tidak meningkat di atas batas normal.

Data awal di RSUD Anutapura Palu didapatkan data kunjungan di poli
penyakit dalam RSUD Anutapura Tahun 2023 yaitu berjumlah 1947 pasien
dengan rata-rata per 3 bulan (Oktober-Desember) berjumlah 486 pasien dan
perbulan berjumlah 162 pasien. Hasil wawancara yang dilakukan peneliti
pada 5 pasien penderita hipertensi 3 pasien aktif melakukan kontrol tekanan
darah dengan kondisi tekanan darah stabil sedangkan 2 pasien yang tidak aktif
dalam melakukan kontrol tekanan darah, mengalami kenaikan tekanan darah
jika lambat berobat dan melakukan kontrol (Data RSUD Anutapura, 2023).

Tekanan darah sebaiknya tetap dikontrolkan secara rutin. Bila diabaikan
hipertensi ringan bisa berubah menjadi hipertensi berat. Hipertensi berat bila
tidak diobati bisa menjadi komplikasi dan berakhir pada kematian
(Nainggolan, Armiyati dan Supriyono, 2022). Penyakit hipertensi yang tidak
terkontrol, akan menyerang target organ, dan dapat menyebabkan serangan
jantung, stroke, gangguan ginjal. Beberapa penyebab hipertensi yang tidak
terkontrol akan berdampak terkena stroke.

Berdasarkan penjelasan di atas, peneliti ingin meneliti tentang
hubungan perilaku kontrol tekanan darah dengan kejadian hipertensi pada

pasien di poli penyakit dalam di RSUD Anutapura Palu.



B. Rumusan Masalah
Rumusan masalah pada penelitian ini berdasarkan latar belakang yang
diuraikan di atas yaitu : “ Apakah Ada Hubungan Perilaku Kontrol Tekanan
Darah dengan Kejadian Hipertensi Pada Pasien di Poli Penyakit Dalam di
RSUD Anutapura Palu?”
C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Telah teranalisis pola perilaku kontrol tekanan darah dengan
kejadian hipertensi pada pasien di poli penyakit dalam di RSUD
Anutapura Palu.
2. Tujuan Khusus
a. Teridentifikasi perilaku kontrol tekanan darah pada pasien di Poli
Penyakit Dalam di RSUD Anutapura Palu.
b. Teridentifikasi kejadian hipertensi pada pasien di Poli Penyakit
Dalam di RSUD Anutapura Palu.
c. Teranalisis hubungan perilaku kontrol tekanan darah dengan
kejadian hipertensi pada pasien di Poli Penyakit Dalam di RSUD
Anutapura Palu.
D. Manfaat Penelitian
1. Bagi Universitas Widya Nusantara
Hasil penelitian ini diharapkan bisa membawa manfaat bagi
peningkatan ilmu pengetahuan pada umumnya dan dapat mendukung
pada konsep pembelajaran di Universitas Widya Nusantara.
2. Bagi Pasien
Hasil penelitian ini menambah pemahaman pasien mengenai
Hipertensi dan mekanisme penanganannya, sehingga memungkinkan
pasien untuk lebih mematuhi dalam mengkonsumsi obat.
3. Bagi Instansi RSUD Anutapura Palu
Hasil penelitian ini diharapkan bisa menjadi acuan bagi Bidang
Keperawatan di RSUD Anutapura Palu untuk mengintegrasikan dalam

proses keperawatan khususnya di ruangan Poli Penyakit dalam.
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