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ABSTRAK

Latar Belakang : Skripsi dianggap sebagai salah satu tuntutan akademik yang dapat
menimbulkan tingkat stres. Stres adalah keadaan ketegangan emosional dan dapat
mempengaruhi tahap perkembangan seseorang. Setiap individu menggunakan berbagai
strategi untuk mengurangi stres, baik secara internal maupun eksternal. Manajemen koping
berbeda-beda antar individu, tergantung pada reaksi unik mereka terhadap stres. Memberikan
dukungan yang tinggi kepada mahasiswa yang sedang menulis skripsi memilik dampak positif,
karena dapat menghasilkan rasa optimis dan keterampilan dalam menangani masalah saat
proses penyusunan. Tujuan umum untuk membuktikan hubungan manajemen koping dan
peran teman sebaya terhadap stres akademik mahasiswa tingkat akhir Universitas Widya
Nusantara.

Metode : Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif, dengan rancangan penelitian
cross sectional design. Populasi dalam penelitian adalah mahasiswa tingkat akhir 117 orang,
sampel 54 orang dengan teknik pengambilan sampel simple random sampling dan
menggunakan uji chi square.

Hasil Penelitian : Dari 54 responden manajemen koping adaptif dan mengalami stres sedang
6 responden (11,1%), mengalami stres berat 1 responden (1,9%), peran teman sebaya tinggi
mengalami mengalami stres sedang 4 responden (7,4%), mengalami stres berat 4 responden
(7,4%). Hasil penelitian didapatkan Mekanisme koping terhadap stres dengan p-valiu 0,000
dan peran teman sebaya terhadap stres dengan p-value 0,023.

Simpulannya : Terdapat hubungan mekanisme koping terhadap stres akademik dan terdapat
hubungan peran teman sebaya terhadap stres akademik mahasiswa tingkat akhir Universitas
Widya Nusantara

Saran : Diharapkan penelitian ini bisa menjadi pemikiran pengembangan ilmu, pengetehuan,
informasi dan sebagai bahan evaluasi tentang manajemen koping dan peran teman sebaya
terhadap stres akademik mahasiswa.

Kata Kunci: Manajemen Koping, Peran Teman, Stres
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THE CORRELATION BETWEEN COPING MANAGEMENT AND THE ROLE
OF PEERS TOWARD ACADEMIC STRESS OF THE END YEAR STUDENTS
AT WIDYA NUSANTARA UNIVERSITY

Wasti Puspita Lakamati, Viere Allanled Siauta, Wendi Muh. Fadhli
Nursing Science, Widya Nusantara University

ABSTRACT

Background: Thesis is considered as one of the academic demands that can cause stress
levels. Stress is a state of emotional tension and can affect a person's developmental stage.
Each individual uses various strategies to reduce the stress, both internally and externally.
Coping management have different between individuals, depending on their unique reactions
to stress. Providing high support to students who are going to finish a thesis has a positive
impact, because it could provide a sense of optimism and skills in handling problems during
the finishing process. The general objective is to prove the correlation of coping management
and the role of peers to academic stress of the end year students at Widya Nusantara
University.

Method: This study used quantitative research, with a cross-sectional research design. The
total of population was 117 the end year students, a total of sample was 54 respondents that
taken by simple random sampling technique and using chi-square test.

Research Results: Among of 54 respondents about 6 respondents (11.1%) had adaptive coping
management and experienced moderate stress, only 1 respondent (1.9%) had experienced
severe stress, about 4 respondents (7.4%) had the high role of peers experienced with moderate
stress experienced, and about 4 respondents (7.4%) had severe stress. The results showed that
coping mechanism toward stress with p-value = 0.000 and the role of peers toward stress with
p-value = 0.023.

Conclusion: There is a correlation between coping mechanisms toward academic stress and
there is a correlation between the role of peers toward academic stress of the end year students
at Widya Nusantara University.

Suggestion: It is expected that this research could be as a reference for the development of
science, knowledge, information and as an evaluation material about coping management and
the role of peers toward student academic stress.

Keywords: Coping Management, Role of Friends, Stress
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BAB1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Istilah “mahasiswa” merujuk pada individu yang berada pada jenjang
perguruan tinggi. Mahasiswa dipandang sebagai katalis perubahan dalam
masyarakat. Persepsi tersebut didasari oleh keyakinan bahwa mahasiswa
bertanggung jawab untuk menjunjung tinggi nilai-nilai luhur, berperan sebagai
penerus bangsa, melestarikan nilai-nilai moral, dan mengatur kehidupan sosial.
Akibatnya, mahasiswa memikul beban tanggung jawab yang lebih besar daripada
saat mereka masih dibangku sekolah menengah (Jannah, dan Sulianti, 2021). D1
perguruan tinggi, mahasiswa memiliki kebebasan untuk memilih jumlah mata
kuliah yang diambil, sehingga menyebabkan variasi dalam durasi studi mereka
(Indria, Siregar, dan Herawaty, 2019).

Sesuai Keputusan Menteri Pendidikan Republik Indonesia Nomor 44 Tahun
2015 bagian 4 pasal 16 ayat 1 huruf d, tentang standar nasional pendidikan tinggi,
masa dan beban belajar program sarjana mempunyai durasi paling lama tujuh
tahun akademik dan beban studi minimal 144 satuan kredit semester (SKS).
Mahasiswa yang tidak dapat menyelesaikan studinya dalam jangka waktu yang
ditetapkan akan dikenakan sangsi, seperti dikeluarkan/Drop Out (DO)
(Permenristekdikti, 2015). Selain itu, mahasiswa wajib melaksanakan penelitian
dalam bentuk skripsi atau karya akhir untuk mendapatkan gelar sesuai dengan
program pendidikan yang ditempuh (Indria, Siregar, dan Herawaty 2019).

Menyusun skripsi merupakan salah satu persyaratan yang harus oleh dipenuhi
mahasiswa untuk menyelesaikan proses Pendidikan Sarjana/s1. Skripsi merupakan
salah satu karya penelitian ilmiah yang melibatkan proses analisis data berdasarkan
data lapangan yang ditemui mahasiswa selama melakukan penelitian (Rais, 2023).
Skripsi dianggap sebagai salah satu tuntutan akademik yang dapat menimbulkan
tingkat stres. Stres pada mahasiswa yang tengah menyelesaikan skripsi muncul
ketika mereka menghadapi kesulitan yang sulit diatasi (Yuda, Mawarti, dan
Mutmainnah, 2023).



Menurut World Health Organization (WHO) pada tahun 2019, hampir 264 juta
penduduk dunia mengalami stres dan kecemasan. Sebuah studi prevalensi di
Inggris dengan 4169 responden menemukan bahwa sebanyak 90% dari mereka
mengalami stres (Putri, Oktaviani, Utami, Maturohma, Addiina, dan Nisa, 2020).

Di Indonesia, Hasil Riset Kesehatan Dasar 2018 menunjukkan bahwa
prevelensi gangguan mental emosional, seperti stres dan kecemasan, mencapai
9,8% untuk usia 15 tahun keatas (Kemenkes, 2018). Pada penelitian yang
dilakukan oleh Prawira dan sukmaningrum dengan melibatkan 284 responden
mahasiswa di Jakarta dan menemukan 34,5% dari mahasiswa mengalami tingkat
stres yang tinggi, bahkan memikirkan untuk melakukan bunuh diri (Prawira dan
Sukmaningrum, 2020).

Di Provinsi Sulawesi Tengah pada tahun 2021, presentasi pelayanan kesehatan
untuk orang dengan gangguan jiwa berat mencapai 45%, dan untuk di Kota Palu
sendiri mencapai 26% (Dinkes Kota Palu, 2021). Data ini mencerminkan tingginya
tingkat pelayanan kesehatan yang diperlukan untuk mengatasi masalah kesehatan
mental, terutama di wilayah tertentu.

Berdasarkan pengambilan data awal yang dilakukan pada tanggal 11/1/2024 di
Universitas Widya Nusantara bagian Biro Admistrasi Akademis Kemahasiswaan
(BAAK) didapatkan jumlah mahasiswa keperawatan tingkat akhir keseluruhan
117 mahasiswa, jumlah laki-laki 22 orang dan Perempuan 95 orang, serta terdapat
7 orang mahasiswa terlambat melakukan ujian skripsi pada tahun 2023. Dari hasil
wawancara 8 orang mahasiswa didapatkan 3 orang mengatakan judul penelitian
selalu ditolak, 5 orang mengatakan mengalami kesulitan pada saat penyusunan
tugas akhir mengakibatkan tidak dapat beristirahat dengan baik dan merasa lelah.

Stres merupakan reaksi yang dialami semua individu ketika menghadapi situasi
atau pemicu stres. Stres adalah keadaan ketegangan emosional dan dapat
mempengaruhi tahap perkembangan seseorang. Secara khusus, stres yang mucul
dalam konteks pendidikan dikenal sebagai stres akademik, yang berkaitan dengan
aktivitas Pendidikan (Dewi, Savira, Satwik, dan Noviana, 2022). Ketidakmampuan
seseorang untuk secara efektif menyeimbangkan tuntutan dan kemampuan
akademik merupakan akar penyebab terjadinya stres akademik (Prasetyawan dan

Avriati, 2020). Stres akademik merupakan respon multifaset yang mencakup aspek



emosional, perilaku, fisik, dan kognitif yang dialami individu ketika dihadapkan
pada stressor akademik (Rahayu, Kusdianti, dan Borualogi, 2021).

Stres akademik mengacu pada keadaan dimana mahasiswa mengalami
kecemasan, pikiran yang tidak terkendali, tekanan fisik dan emosi, serta
kekhawatiran akibat tingginya ekspektasi yang diberikan baik oleh dosen maupun
orang tua. Harapan tersebut antara lain penyelasaian tugas tepat waktu dan
terciptanya hasil yang memuaskan. Stres akademik cenderung meningkat pada saat
ujian, dan penyelesaian tugas akhir (O’Neill, Slater, dan Batt, 2019).

Gambaran stres yang dialami mahasiswa menunjukkan adanya penurunan
kesejahteraan mental dan optimisme saat mengerjakan skripsi, akibat kendala yang
ditemui dan kurangnya motivasi untuk mencoba. Akibatnya, mengerjakan skripsi
dianggap sebagai tugas yang menantang dan berkonotasi negatif bagi mahasiswa.
Ketika individu mengalami stres, tubuhnya bereaksi secara tidak langsung
terhadap stres tersebut. Semakin besar tekanan maka semakin tinggi tingkat stres
yang dirasakan oleh seseorang. Banyaknya tuntutan dan juga tekanan yang
diberikan kepada mahasiswa saat mengerjakan tugas akhir atau skripsi
mengakibatkan mereka mengalami stres (Arwina, Fadilah, dan Murad, 2021).

Ketika individu mengalami kesulitan dalam mengerjakan skripsi, berbagai
reaksi fisik dapat terjadi seperti kelelahan, berkeringat, peningkatan kepekaan, dan
melemahnya sistem pertahanan pada tubuh akibatnya lebih mudah terserang
penyakit. Selain itu, mereka juga memiliki reaksi emosional, seperti perasaan
rendah diri, cemas, mudah tersinggung, sedih, atau kecewa. Mahasiswa yang
memiliki persyaratan skripsi yang menuntut sering kali merasa khawatir dan ragu
terhadap kemampuannya untuk menyelesaikannya. Keraguan ini berkontribusi
pada frustasi dan rasa putus asa, membuat mahasiswa percaya bahwa nilai mereka
telah berkurang. Akibatnya, mahasiswa mengalami berbagai emosi yang dinamis
(Azizah, dan Satwatika, 2021).

Tindakan dan pikiran merupakan respon individu terhadap stres yang berfungsi
sebagai manajemen koping. Individu menggunakan berbagai strategi untuk
mengurangi stres, baik secara internal maupun eksternal. Strategi tersebut dapat
diwujudkan dalam bentuk perilaku dan pemikiran positif atau negatif, yang

bertujuan untuk mengurangi tekanan dan mencegah timbulnya stres. Manajemen



koping berbeda-beda antar individu, tergantung pada reaksi unik mereka terhadap
stres (Ardi, Zukhrah, dan Agrina, 2022).

Dukungan dari teman sebaya yang diberikan kepada mahasiswa tingkat akhir
dapat memberikan dampak positif pada mahasiswa dan membantu meningkatkan
kapasitas koping positif mereka. Memberikan dukungan yang tinggi kepada
mahasiswa yang sedang menulis skripsi memilik dampak positif, karena dapat
menghasilkan rasa optimis dan keterampilan dalam menangani masalah saat proses
penyusunan Maharani, Dewi, dan Kurniyawan, (2022). Dukungan teman sebaya
mencakup dorongan moral dan spiritual, perhatian, dan infomasi yang
barkonstribusi pada peningkatan intensitas perilaku pada saat yang tepat. seorang
yang mendapat dukungan sosial dalam bentuk pengetahuan, perilaku, atau sumber
daya materi yang membantu mereka merasa dicintai, diperhatikan, dan dianggap
diri mereka bernilai (Rahmawan, dan Selviana, 2021).

Pada penelitian Aris, Sarfika, dan Erwina, (2019) dengan judul stress pada
mahasiswa keperawatan dan strategi koping yang digunakan dengan hasil
penelitian Uji chi-square yang menunjukkan adanya hubungan yang signifikan
antara stres dengan strategi koping pada mahasiswa keperawatan program A
(regular) Fakultas Keperawatan Universitas Andalas. Dan juga penelitian yang
dilakukan oleh Lestari, Ruzain, dan Rosyida, (2023) tentang dukungan sosial
teman sebaya berkolerasi terhadap stress akademik pada mahasiswa akhir yang
sedang menyusun skripsi dengan hasil penelitian terdapat korelasi antara dukungan
teman sebaya dengan stress. Maka semakin tinggi dukungan sosial teman sebaya
maka akan semakin rendah pula tingkat stress mahasiswa yang sedang melakukan
skripsi.

Berdasarkan deskripsi latar belakang di atas, maka peneliti tertarik melakukan
penelitian tentang “Hubungan manajemen koping dan peran teman sebaya
terhadap stres akademik mahasiswa tingkat akhir Universitas Widya Nusantara”.

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian latar maka penulis dapat merumuskan masalah dalam
penelitian ini yaitu “Apakah ada hubungan manajemen koping dan peran teman
sebaya terhadap stres akademik mahasiswa tingkat akhir Universitas Widya

Nusantara?”.



C. Tujuan Penelitian

1. Tujuan Umum
Terbuktinya hubungan manajemen koping dan peran teman sebaya terhadap
stres akademik mahasiswa tingkat akhir Universitas Widya Nusantara.
2. Tujuan Khusus
a. Teridentifikasi manajemen koping mahasiswa tingkat akhir Universitas
Widya Nusantara
b. Teridentifikasi peran teman sebaya mahasiswa tingkat akhir Universitas
Widya Nusantara
c. Teridentifitasi stres akademik mahasiswa tingkat akhir Universitas Widya
Nusantara
d. Teranalisis hubungan manajemen koping terhadap stres akademik
mahasiswa tingkat akhir Universitas Widya Nusantara
e. Teranalisis hubungan peran peran teman sebaya terhadap stres akademik
mahasiswa tingkat akhir Universitas Widya Nusantara

D. Manfaat Penelitian

1. Manfaat Bagi llmu Pengetahuan (Pendidikan)
Sebagai partisipasi pemikiran bagi perkembagan ilmu dan pengetahuan
mengenai hubungan manajemen koping dan peran teman sebaya terhadap stres
akademik mahasiswa tingkat akhir Universitas Widya Nusantara.
2. Bagi Mahasiswa Universitas Widya Nusantara
Untuk memberikan informasi kepada mahasiswa Universitas Widya Nusantara
tentang manajemen koping dan peran teman sebaya terhadap stres akademik.
3. Bagi Instasi Tempat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat menghasilkan manfaat bagi Universitas Widya
Nusantara dan juga sebagai bahan evaluasi sekaligus masukan pengetahuan
tentang manajemen koping dan peran teman sebaya terhadap stres akademik

mahasiswa.
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