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ABSTRAK 

 
 

Latar belakang : Masa nifas merupakan masa yang rentan untuk timbulnya gangguan 

psikologis, Salah satunya depresi postpartum. Depresi postpartum adalah gangguan 

psikologis pada ibu pasca melahirkan, mulai timbul pada beberapa hari atau minggu 

pertama pasca persalianan dan bisa berlangsung selama setahun Dukungan suami 

merupakan salah satu bentuk interaksi sosial yang bersifat nyata, didalamnya terdapat 

hubungan timbal balik memberi dan menerima bantuan..tujuan penelitian ini adalah 

menganalisis hubungan antara dukungan terhadap resiko depresi pasca post partum di 

ruangan nifas RSUD undata provinsi sulawesi tengah. 

Metode : jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif, dengan 

menggunakan pendekatan cross-sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah ibu post 

partum yang berjumlah 35 orang. Dengan teknik pengambilan sampel purposive sampling 

Hasil penelitian : dari 35 responden diketahui 12 responden beresiko depresi pasca post 

partum dan 15 responden memiliki dukungan suami kurang baik, hasil uji chi square 

didapatkan hasil p-value 0,004. 

Kesimpulan : terdapat hubungan antara dukungan suami terhadap resiko depresi pasca 

post partum di ruangan nifas RSUD undata palu provinsi sulawesi tengah. 

Saran : Bagi tenaga kesehatan yang berada di RSUD undata provinsi sulawesi tengah 

bekerja sama untuk melakukan sosialisasi tentang peran suami selama masa kehamilan 

sehingga suami dapat memberikan dukungan yang baik untuk ibu pasca post partum. 

 
 

Kata Kunci : dukungan suami, resiko depresi, post partum 
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BAB I 
 

 

PENDAHULUAN 
 

A. Latar belakang 

 

Masa nifas merupakan masa yang rentan untuk timbulnya gangguan 

psikologis, Salah satunya depresi postpartum. Depresi postpartum adalah 

gangguan psikologis pada ibu pasca melahirkan, mulai timbul pada 

beberapa hari atau minggu pertama pasca persalianan dan bisa berlangsung 

selama setahun. Riwayat depresi sebelumnya atau selama kehamilan, 

komplikasi obstetrik, kehidupan penuh tekanan selama hamil dan awal 

masa nifas serta rendahnya dukungan sosial dan masalah sosial ekonomi 

dapat menyebabkan peningkatan depresi postpartum (Rahmayuly, 2022). 

Menurut data WHO, 322 juta orang di seluruh dunia menderita 

depresi. Berdasarkan data Riskesdas 2018, angka prevelesi depresi di 

Indonesia mencapai 6,1% dimana angka kejadian tersebut tersebar di 

seluruh Indonesia, Salah satu prevelensi tertinngi di urutan pertama di 

Indonesia di duduki oleh provinsi Sulawesi tengah dengan nilai 

prevelensisebesar 12,3%, sedangkan prevelensi terendah di tempati oleh 

provinsi jambi dengan dominasi angka sekitar 1,8%. Sedangkan di 

Provinsi sulsel sendiri memiliki prevelensi sebesar 7,0%baik dikota 

maupun di pedesaan. 

Menurut data dinas kesehatan provinsi sulawesi tengah pelayanan 

nifas pada tahuln 2022 lebih tinggi (80,26) di banding tahuln 2021 (79,6). 

Pada tahun 2019 jumlah persalinan 1782 orang, di rumah sakit umum 

daerah undata merupakan rumah sakit yang melmiliki julmlah pelrsalinan 

telrtinggi 2 yaitul selbanyak 583 pelrsalinan delngan persentase jumlah 

deprelsi pasca melahirkan tercatat 1,16%. 

Berdasarkan hasil studi pendahuluan di RSUD Sulawesi tengah 

jumlah ibu bersalin pada tahun 2022 sebanyak 263 orang kemudian dari 

hasil wawancara yang di lakukan pada beberapa ibu pasca melahirkan 

mengatakan merasa bingung, cemas, kelelahan, mudah marah, kurang 

tidur, sedih dan malas menyusui bayinya serta merasa tidak mampu 
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mengurus bayinya. Beberapa orang ibu mengatakan di antar oleh suami 

dan ditemani sampai selesai lahiran, beberapa orang lainya mengatakan 

hanya di antar dan di temani oleh kerabat terdekat, dan juga mereka 

mengatakan kurang mendapatkan perhatian dan bantuan dari orang orang 

terdekat mereka Terutama, dari suami dan ibu kandung mereka. 

Faktor penyebab depresi post partum antara lain adalah kurangnya 

dukungan emosional dari pasangan atau keluarga terdekat, tingkat 

ekonomi, pendidikan, pengetahuan, usia yang terlalu muda atau usia yang 

terlalu tua, kehamilan yang tidak di inginkan, primipara dan BBLR. Salah 

satu dampak dari depresi post partum yaitu akan menghambat proses 

laktasi dan terjadi penyampihan dini (Murwati et al, 2021). 

Dampak negatif dari depresi post partum tidak hanya di alami oleh 

ibu, namun dapat berdampak pada anak dan keluarga, selain itu juga dapat 

meningkatkan risiko gangguan tingkah laku pada anak, gangguan 

emosional, keterlambatan berbahasa dan gangguan kognitif bahkan dapat 

membahayakan anak (Haryanti & puspitasari, 2021). 

Tinggi nya angka keljadian delprelsi pasca mellahirkan dan dampak yang 

di   akibatkan   delpresl            i   pasca   mellahirkan   culkulp   belrat,   maka   upl              aya 

penl celgahan depl relsi pasca mellahirkan perl         lul          di lakulkan. Salah satu l          upl  aya 

pelncelgahan  depl              resil  pasca  mell        ahirkan  yang  dapat  di  lakukanl denl              gan 

dorongan du lkulngan su lami (Tolongan dkk 2019). 

Hasil  pelnellitian  sebl ellulmmya  olehl Nasri,elt  al  (2021)  melnulnju lkan 

bahwa  telrnyata  telrdapat  20-40%  ibul                 post  partulm  melngalami  delprelsi 

seltell        ah mellahirkan. Hal telrselbult julga di dukl              ulng delngan pelnellitian yang di 

lakulkan olelh prayoga, elt al (2020) bahwa selkitar 50%-60% ibu l       melngalami 

delprelsi  post  partulm  saat  menl              galami  anak  pertal ma  sekitl ar  50%  ibu l           yang 

melngami delprelsi post partu lm terl         selbult meml 

ganggulan mood. 

iliki riwayat kell        ularga delngan 

Dari hasil pelnellitian selbellulmnya olelh fadhiyah, N.A. elt al., (2021) di 

bali telntang deltelksi kejl        adian depl              relsi post partulm delngan algoritma naive l 

baye ls  melnelmukl              an  bahwa  faktor  faktor  yang me lmpengaruhill deprl esil post 
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partuml  di antaranya yaitu l        pekerjaanll  ibu,l               usial perl          kawinan, faktor umurll ibul 

keltika mellahirkan cara pelrsalinan, ju lmlah anak dan penl              didikan. 

Menl              urul                        tl                    hasil  penl              elil                tian  Cindritsya  (2019)  di  Pusl           kesmasl Tumil nting 

Manado,  telrdapat  hu lbulngan  signifikan  antara  ibul             hamil  delngan  kondisi 

depl relsi  postpartulm  delngan  dulkunl gan  su lami  yang  baik  (p-valulel           =  0,04). 

Selbanding  delngan  pelnellitian  yang  dilakulkan  olelh  Martini  Fairusl                       (2014) 

hasil  analisis  mull        tivariat  di  Pulskesl           mas  Rulmbia  dan  Pusl           kelsmas  Pultra 

Ruml                      bia   tahunl 2013   antara   dukl              unganl suamil  dan   kejadianl depresill  

postpartulm melnulnjulkkan terl         dapat hubl              unl              gan signifikan antara kelduannl ya 

(p-valuel l                     =0,000).   Dari   penl ellitian   telrselbult,   Ibu l                     nifas   tanpa   adanya 

dukl ulngan   sulami   meml pulnyai   pell        ulang   6,013   kali   melngalami   delprelsi 

postpartulm  dibandingkan  denl 

sulami. 

gan  ibul             nifas  yang  melmpelrolehl dulku lngan 

Dulkulngan  sulami  adalah  dulkunl gan  yang  dibelrikan  sual mi  terl         hadap 

istri,  sulatul            belntulk  dulkulngan  di  mana  sulami  dapat  melmbelrikan  bantulan 

secl            ara   psikologis   baik   berul                        pal motivasi,   perl          hatian   dan   penl              erimal an. 

Dukl  ulngan sulami julga melmiliki dampak yang lelbih belsar pada kelsehl  atan 

psikologis   ibul.   Dulkulngan   yang   diberl         ikan   sulami   melru lpakan   faktor 

penl              dukl              ungl  yang  pada  prinsipnya  adalah  suatl                     ul                 kegiatl an  yang  bersifl  at 

elmosional  mau lpunl  psikologis  yang  diberikanl  kepadal  ibul                nifas  dalam 

menl              jalankan tulgas-tu lgas selamal  masa nifas (Rahayuninl gsi & Bettl                y, 2021). 

Belrdasarkan data di atas pe lnelliti terl         tarik unl              tukl melakukanll penelill tian 

telntang “Hu lbulngan antara dukl unl gan su lami delngan keljadian depl relsi pasca 

postpartulm di rulang nifas RSUlD ulndata provinsi su llawesl           i tenl              gah” 

B. Rumusan masalah 

Berl         dasarkan  u lraian  telrsebl              utl                      maka  penelill ti  tertarikl  untul kl melakukanll 

pelnellitian   telntang   :“   terdapat   Hulbu lngan   Antara   Dulkulngan   Su lami 

terhadap relsiko Delprelsi pasca post partulm  Di RSUlD ulndata?”. 
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C. Tujuan penelitian 

1. Tuljulan uml                       uml 

Menganalisis hubungan antara dukungan suami terhadap resiko depresi 

pasca post partum di RSUD undata provinsi sulawesi tengah. 

2. Tujuan khusus 

a. Teridentifikasi dukungan suami pada ibu post partum di RSUD 

undata provinsi sulawesi tengah. 

b. Teridentifikasi kejadian resiko depresi postpartum di RSUD undata 

provinsi sulawesi tengah. 

c. Dianalisisnya hubungan antara dukungan suami dengan kejadian 

resiko depresi pascapost partum di RSUD undata provinsi sulawesi 

tengah 

D. Manfaat penelitian 

1. Manfaat Secara Teoritis 

Sebagai sumber informasi dan pengetahuan untuk meningkatkan 

derajat kesehatan, khususnya dalam ilmu keperawatan, dan sebagai 

bukti ilmiah tentang hubungan antara dukungan suami terhadap resiko 

depresi pasca postpartum diruangan nifas RSUD Undata Provinsi 

Sulawesi Tengah dapat mengurangi tingkat mortalitas dan mordiditas. 

2. Manfaat secara praktisi 

Penenlitian ini memperluas wawasan dan pengetahuan empirik 

mengenai hubungan antara dukungan suami terhadap resiko depresi 

pasca postpartum di ruangan nifas RSUD Undata Provinsi Sulawesi 

Tengah, sehingga mampu berdampak pada peningkatan derajat 

kesehatan yang optimal. 
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