BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dari analisis univariat dan bivariat dua

variabel yang diteliti tentang Hubungan Kektifan Ibu Ke Posyandu Dengan

Status Gizi Balita Di Posyandu Bogenvil Puskesmas Tinggede Kec.

Marawola Kab. Sigi Sulawesi Tengah, maka ditarik kesimpulan sebagai
berikut :

1.

Teridentifikasi tingkat partisipasi ibu ke posyandu memiliki persentase
yang sama pada kategori ibu aktif dan tidak aktif di Posyandu Bogenvil

Puskesmas Tinggede Kec. Marawola Kab.Sigi Sulawesi Tengah.

2. Teridentifikasi status gizi balita tertinggi terdapat pada status gizi baik di
Posyandu Bogenvil Puskesmas Tinggede Kec. Marawola Kab.Sigi
Sulawesi Tengah.

3. Adanya hubungan tingkat partisipasi ibu ke posyandu dengan status gizi
balita di Posyandu Bogenvil Puskesmas Tinggede Kec. Marawola Kab.
Sigi Sulawesi Tengah.

B. Saran
1. Masyarakat
Disarankan bagi masyarakat secara khusus ibu yang memiliki balita
untuk memberikan perhatian penuh terhadap pertumbuhan dan
perkembangan balita di masa golden age dengan membawa balita ke
posyandu agar status gizinya dapat terpantau dengan baik.

2. Instansi Tempat Penelitian

Diharapkan kepada tenaga kesehatan dan kader dapat lebih
memberikan perhatian serta edukasi terhadap ibu bahwa pentingnya
kegiatan posyandu untuk memantau status gizi balita.

3. Bagi llmu Pengetahuan

Diharapkan dapat menjadi bahan bacaan di perpustakaan Universitas
Widya Nusantara Palu yang dapat menjadi bahan acuan serta menambah

wawasan dan pengetahuan tentang hubungan partisipasi ibu ke posyandu
dengan status gizi balita di Posyandu Bogenvil Puskesmas Tinggede Kec.

Marawola Kab. Sigi Sulawesi Tengah.
34



