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BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan 

Dari hasil penelitian yang dilakukan pada anak di SD INPRES 3 Lai 

Kecamatan Palu Utara didapatkan hasil: 

1. Sebagian besar orang tua menerapkan pola asuh demokratis 

2. Sebagian besar orang tua mampu menerapkan perilaku hidup bersih dan 

sehat yang baik 

3. Terdapat hubungan antara pola asuh orang tua dengan perilaku hidup 

bersih dan sehat anak di SD INPRES 3 Lai Kecamatan Palu Utara 

 

B. Saran 

1. Bagi STIKes Widya Nusantara Palu 

Penelitian ini dapat digunakan sebagai sumber pengetahuan dalam 

pengembangan penelitian tentang pola asuh orang tua dan perilaku hidup 

bersih dan sehat. 

2. Bagi Masyarakat 

Penelitian ini ditujukan untuk para orang tua agar dapat menerapkan 

pola asuh yang tepat pada anak agar mampu mengembangkan perilaku 

posistif dari anak. 

3. Bagi SD INPRES 3 Lai Kecamatan Palu Utara 

Penelitian ini dapat digunakan sebagai sumber pengetahuan dalam 

pnerapan perilaku hidup bersih dan sehat agar siswa mampu 

menerapkannya disekolah. 

 

 

 

  


