BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil dan pembahasan penelitian, maka dapat disimpulkan:

1. Kemampuan mengontrol perilaku kekerasan pada pasien jiwa di Ruang
Intermediet RSUD Madani Provinsi Sulawesi Tengah sebelum diberikan
terapi aktivitas kelompok sebagian besar tidak mampu

2. Kemampuan mengontrol perilaku kekerasan pada pasien jiwa di Ruang
Intermediet RSUD Madani Provinsi Sulawesi Tengah setelah diberikan
terapi aktivitas kelompok sebagian besar mampu

3. Ada pengaruh terapi aktivitas kelompok dalam mengontrol perilaku
kekerasan pada pasien jiwa di Ruang Intermediet RSUD Madani Provinsi

Sulawesi Tengah.

B. Saran

1. Bagi Rumah Sakit Daerah Madani Palu, diharapkan pemberian terapi
aktivitas kelompok perilaku kekerasan dijadikan alternatif pemilihan
tindakan keperawatan professional pada klien dengan gangguan jiwa
khususnya pada pasien perilaku kekerasan dan diberlakukan secara teratur
dalam bentuk prosedur kerja tetap, untuk itu perlu diadakan pelatihan
tentang terapi aktivitas kelompok atau pengiriman perawat dalam rangka
mengikuti pelatihan tentang terapi aktivitas kelompok sosialisasi untuk
semua perawat yang bekerja di bagian perawatan jiwa.

2. Bagi institusi pendidikan (akademik) agar menyediakan literatur-literatur
yang lebih memadai untuk keperluan penelitian sehingga dengan literatur
yang lebih memadai maka kualitas penelitian akan lebih ditingkatkan.

3. Kepada peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian

ini dengan menambahkan variabel, menambah jumlah responden agar

hasil yang diperoleh lebih kredibel lagi.
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