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BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di Desa Sidondo
Kabupaten Sigi di simpulkan bahwa : Masyarakat Desa Sidondo memiliki
pengetahuan personal hygiene yang baik. Masyarakat Desa Sidondo tidak
mengalami kejadian tinea ungunium (jamur kuku). Berdasarkan hasil analisis
bivariat didapatkan perhitungan dengan menggunakan rumus uji chi-square
hasil analisis uji statistik uji chi-quare, diperoleh nilai koefisien korelasi
sebesar 0,293 dengan tingkat signifikansi bila p < 0.05 yang artinya Ha
ditolak sehinggga menunjukan bahwa dalam penelitian ini tidak ada
hubungan pengetahuan personal hygiene dengan tinea ungunium (jamur

kuku) pada kelompok petani di Desa Sidondo.

B. Saran
1. Bagi Petani di Desa Sidondo
Hasil penelitianini di harapkan pada masyarakat setempat agar tetap
mempertahankan untuk menjaga personal hygiene terutama mencuci
tangan dan sela-sela jari tangan dan kaki pada saat selesai bekerja,serta
penggunaan APD terutama sarung tangan karet dan sepatu boots sebagai
tindakan pencegah penularaan penyakit tinea ungunium (jamur kuku).
2. Bagi Puskesmas Biromaru
Diharapakan fasilitas kesehatan setempat (Puskesmas Biromaru)
terutama peran perawat dapat memberikan penyuluhan tentang
pencegahan penyakit tinea ungunium (jamur Kkuku) terkait pentingnya
perilaku personal hygiene agar masyarakat lebih memperhatikan dan
menerapkan personal hygiene dengan baik serta menjaga kebersihant
angan, kaki dan kuku seperti mencuci tangan dan kaki sebelum dan setelah
bekerja, memotong kuku secara rutin agar jamur dan kuman tidak mudah

tumbuh pada tubuh.

3. Bagi Instusi Pendidikan Universitas Widya Nusantara
Hasil penelitian ini belum sempurna karena keterbatasan peneliti,

diharapkan peneliti selanjutnya mampu mengembangkan penelitian
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lebih lanjut untuk menambah pengetahuan literatur Evidence Based
Practice perpustakaan dibidang keperawatan dalam meningkatkan
pentingnya menjaga personal hygiene karena masih terdapat faktor-
faktor selain personal hygiene yang mempengaruhi tinea ungunium
(Jamur kuku) seperti umur, massa kerja, lama kerja dan alat pelindung

diri (APD) pada petugas sampah.



