BAB V
PENUTUP

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai hubungan perilaku merokok dan

pola makan dengan kejadian sindrom dispepsia pada pasien di ruangan rawat

inap RSUD anutapura palu, maka kesimpulan dari peneliti adalah sebagai
berikut:

1.

Teridentifikasi perilaku merokok pada pasien sindrom dispepsisa di
Ruangan Rawat Inap RSUD Anutapura Palu.

Teridentifikasi pola makan pada pasien sindrom dispepsia di Ruangan
Rawat Inap RSUD Anutapura Palu.

Teranalisis hubungan perilaku merokok terhadap kejadian sindrom
dispepsia pada pasien di Ruangan Rawat Inap RSUD Anutapura Palu.
Teranalisis hubungan pola makan terhadap kejadian sindrom dispepsia

pada pasien di Ruangan Rawat Inap RSUD Anutapura Palu.

B. Saran

1.

Bagi llmu Pengetahuan/Pendidikan

Penelitian ini diharapkan menjadi sumber informasi yang bisa
dimanfaatkan oleh rekan-rekan lainnya jika ingin melakukan penelitian
selanjutnya dengan variabel yang sama atau variabel yang berbeda.
Bagi Mahasiswa

Diharapkan penelitian ini bisa menjadi bahan bacaan bagi
mahasiswa dalam memperoleh informasi mengenai hubungan antara
perilaku merokok dan pola makan dengan kejadian sindrom dispepsia
pada pasien di ruangan rawat inap RSUD Anutapura Palu.Bagi Institusi
Pendidikan
Bagi Peneliti

Penelitian ini membantu meningkatkan pengetahuan dan
kredibilitas diri peneliti terkait dengan hubungan antara perilaku
merokok dan pola makan dengan kejadian sindrom dispepsia.
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