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BAB YV
PENUTUP

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di Rumah Sakit Tk III Dr.

Sindhu Trisno mengenai pengaruh penerapan story telling terhadap tingkat

kecemasan pada anak usia prasekolah akibat hospitalisasi, maka dapat

disimpulkan bahwa:

1.

Tingkat kecemasan pada anak usia prasekolah sebelum diberikan penerapan
story telling didapatkan lebih banyak responden mengalami tingkat
kecemasan sedang.

Tingkat kecemasan pada anak usia prasekolah sesudah diberikan penerapan
story telling didapatkan bahwa terjadi penurunan yaitu lebih banyak
responden mengalami tingkat kecemasan ringan.

Ada pengaruh penerapan story telling terhadap tingkat kecemasan pada
anak usia prasekolah akibat hospitalisasi di Rumah Sakit Tk III Dr. Sindhu

Trisno.

B. Saran

1.

Bagi [lmu Pengetahuan

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan bacaan di
perpustakaan sehingga dapat menambah literatur terkait story telling.
Diharapkan juga dapat menambah referensi dalam upaya menurunkan
tingkat kecemasan pada anak prasekolah yang mengalami hospitalisasi,
tidak terbatas pada story telling namun juga mencakup berbagai modalitas
terapi bermain lainnya seperti penggunaan plastisin. Serta peneliti
selanjutnya disarankan untuk memperluas jumlah responden dan
menggunakan instrument penelitian yang lebih komprehensif, di mana

tidak hanya melalui kuesioner tetapi juga menggunakan lembar observasi.
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2. Bagi Masyarakat
Hasil penelitian penerapan sfory telling ini dapat menambah wawasan
pengetahuan pada orang tua, ketika anak mengalami kecemasan
hospitalisai story telling ini dapat dijadikan intervensi dalam mengurangi
kecemasan pada anak usia prasekolah akibat hospitalisasi.
3. Bagi Tempat Penelitian
Bagi tempat penelitian story telling dapat diterapkan di Rumah Sakit
Tk IIT Dr. Sindhu Trisno dikarenakan dari hasil penelitian story telling
efektif mengurangi kecemasan pada anak usia prasekolah akibat

hospitalisasi.



