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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Sebagian besar Kemampuan sikat gigi pada anak usia prasekolah di TK 

Qurrata A’yun Hidayatullah Palu sebelum diberikan Metode Bernyanyi 

adalah sebagian besar pengetahuan kurang. 

2. Sebagian besar Kemampuan sikat gigi pada anak usia prasekolah di TK 

Qurrata A’yun Hidayatullah Palu setelah diberikan Metode Bernyanyi adalah 

sebagian besar pengetahuan baik  

3. Terdapat Pengaruh Metode Bernyanyi Terhadap Kemampuan Sikat Gigi 

Pada Anak Usia Prasekolah Di TK Qurrata A’yun Hidayatullah Palu. 

B. Saran 

1. Bagi Ilmu Pengetahuan (Pendidikan) 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai metode dalam 

mengajar siswa/siswi tentang teknik menggosok gigi dengan metode 

bernyanyi, baik sebagai bagian dari program pendidikan rutin maupun atau 

sebatas penyuluhan, sehingga hasil dari penelitian ini nantinya dapat di 

manfaatkan secara maksimal. 

2. Bagi Masyarakat  

Hasil penelitian ini diharapkan khususnya orang tua agar dapat 

memperhatikan kesehatan gigi anak-anaknya. Sangat penting memberikan 

informasi yang benar mengenai kesehatan gigi dengan metode bernyanyi dan 

memberikan contoh yang baik dalam melakukan perawatan gigi seperti 

membiasakan menggosok gigi setelah makan dan sebelum tidur serta 

melakukan pengecekan gigi berkala ke dokter gigi. 

3. Bagi TK Qurrata A’ayun Hidayatullah Palu  

Peneliti berharap hasil penelitian ini dapat digunakan oleh sekolah 

untuk memberikan contoh cara menggosok gigi dengan Metode bernyanyi. 


